
สาระน่ารู้กับนมไทย-เดนมารค์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

� หลายคนคงเคยสงสยั ท าไมซือ้นมกลอ่งแตล่ะท่ี หนา้ตาผลิตภณัฑ ์หรอืรสชาติไม่คอ่ยเหมือนกนัเลย  

ของปลอมหรอืเปลา่? เรามาท าความรูจ้กัผลติภณัฑน์มกลอ่งยเูอชทีไทย-เดนมารค์ใหม้ากขึน้กันเถอะ🤍 

 

เน่ืองจากปัจจุบนัไทย-เดนมารค์ มีโรงงานผลติผลติภณัฑน์มอยูใ่นทัง้ 5 ภมิูภาคของไทย ไดแ้ก่ ภาคกลาง จ.สระบุรี

, ภาคใต ้จ.ประจวบคีรขีนัธ,์ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ.ขอนแก่น, ภาคเหนือตอนลา่ง จ.สโุขทยั และภาคเหนือตอนบน อยู่

ท่ีจ.เชียงใหม ่นั่นเอง ซึ่งแตล่ะท่ีจะมีเครื่องจกัรในการบรรจุนมท่ีตา่งกนั ทัง้ใหม่และเก่า อาจมีผลท าใหร้สชาติ และสขีอง

นม แตกตา่งกนัออกไป แตส่ว่นผสมและคณุภาพยงัคงเหมือนเดิมทกุกลอ่ง สว่นถา้ใครเห็นโลโก ้3 แบรนด์



นี ้(Tetra Pak, AGIS และ SIG combibloc) ติดอยูท่ี่แต่ละกลอ่งไม่เหมือนกนั ไม่ตอ้งสงสยัคะ่ แบรนดเ์หลา่นีเ้ป็น

ผูผ้ลิตกลอ่งนมใหก้บัไทย-เดนมารค์นั่นเอง ดงันัน้รูปทรงกลอ่ง ขนาด ความสงู ลายพิมพ ์การพบั หรอืแมก้ระทั่งต าแหนง่การ

เจาะหลอด อาจมีความแตกตา่งกนับา้ง  

��เรามาดวูิธีการเลอืกนมกลอ่งยเูอชทีท่ีมีคณุภาพ ควรมีขอ้สงัเกตอะไรบา้ง 

 

คณุภาพของกลอ่ง นมยเูอชที🤍 

กลอ่งนมยเูอชทีจะตอ้งมีเลขทะเบียนต ารบัอาหารหรอืเลขท่ีอนญุาต 

กลอ่งนมยเูอชทีตอ้งมีเครื่องหมาย อย. 

กลอ่งนมยเูอชทีจะตอ้งบอกวนัผลติและวนัหมดอาย ุ

กลอ่งนมยเูอชทีไม่บวม ไม่มีรอยกรดี รอยพบั ไม่ยบุ ไม่มีรอยถลอกถึงเนือ้กลอ่งนมดา้นใน ไม่มีรอยรั่วซมึของนมโดยเฉพาะ

บรเิวณมมุกลอ่ง 

กลอ่งนมยเูอชทีท่ีบรเิวณเจาะหลอดตอ้งปิดสนิท ไม่มีรอยเจาะหรอืฉีกขาด 

กลอ่งนมยเูอชทีกรณีท่ีซือ้เป็นลงัปรมิาณมาก ๆ ใหส้งัเกตวา่ลงับรรจุมีสภาพสมบูรณ ์ไม่ขาด ไม่บุบ ไม่เปียกชืน้ 

กลอ่งนมยเูอชทีจะตอ้งไม่มีรอยกาวท่ีใชใ้นการผลติกลอ่งนมเลอะออกมาท่ีผิวกลอ่ง เช่น เสน้ยางของกาว กอ้นกาวท่ีแข็งตวัอยู่

บางจุดบนผิวกลอ่งนม เป็นตน้ 

 
ตวัอยา่งการอ่านฉลากบนกลอ่งนมยเูอชที  

 (1) วนัหมดอาย ุหรอื EXPIRY DATE หรือ EX : วนัท่ี 26 เดือนพฤศจิกายน 2564 (2021) 

 (2) รหสัเวลา: บรรจุใสก่ลอ่งเม่ือเวลา 9 นาฬิกา 17 นาที (บางกลอ่งจะบอกวินาทีดว้ย) 

 (3) เครื่องจกัร: เครื่องท่ี L6 

 (4) ขนาด: ปรมิาตรสทุธิ 250 มิลลลิิตร 

 (5) รสชาติ: รสจืด 

 (6) สว่นประกอบ: คิดเป็นรอ้ยละของสว่นประกอบท่ีบรรจุใน 1 กลอ่ง 

 (7) เครื่องหมายรบัรองจาก อย. พรอ้มเลขทะเบียน 

 (8) โรงงานท่ีผลติ: ผลติท่ี โรงงานผลติภณัฑน์มปราณบุร ีจ.ประจวบคีรขีนัธ ์

 (9) สารอาหารของนมกลอ่งยเูอชที🤍🤍 

– กลอ่งนมยเูอชทีจะตอ้งระบุวา่เป็นนมท่ีเหมาะกบัเด็กอายเุทา่ไหร่ หรอืมีสตูรนมอะไรที่เหมาะกบัวยัของเด็ก 

– กลอ่งนมยเูอชทีจะตอ้งมีตารางขอ้มลูโภชนาการ พลงังาน และสารอาหารท่ีจะไดร้บัในปรมิาณนม 1 กลอ่ง 

– กลอ่งนมยเูอชทีจะตอ้งมีขอ้มลูแนะน าปรมิาณท่ีควรบรโิภคตอ่วนั 

– กลอ่งนมยเูอชทีท่ีมีการเติมสารอาหาร วิตามิน หรอืคณุประโยชนอ่ื์นๆ เพิ่มเขา้ไป จะตอ้งมีการระบุวา่สารอาหารดงักลา่วมี

ประโยชนอ์ยา่งไร และควรบรโิภคปรมิาณเทา่ไหรท่ี่จะไม่มากไม่นอ้ยเกินไป 

 



 

การเก็บนมกลอ่งยเูอชทีและการด่ืมนมยเูอชที  

– นมยเูอชทีสามารถเก็บในอุณหภมิูหอ้งไดน้านประมาณ 6 เดือน หรอืหากเก็บไวใ้นตูเ้ย็นอาจจะเก็บไดน้านกวา่นัน้ แตค่วรดูท่ี

วนัหมดอายท่ีุระบุไวบ้นกลอ่งเป็นหลกั 

– กลอ่งนมยเูอชทีไม่ควรวางซอ้นกบัสงูมาก ในกรณีท่ีซือ้เป็นลงั ไม่ควรซอ้นเกิน 7 ลงั เพื่อปอ้งกนัไม่ใหล้งับุบลงไปทบัใหก้ลอ่ง

นมยเูอชทีบุบหรอืกลอ่งแตกไปดว้ย 

– ก่อนด่ืมนมทกุครัง้จะตอ้งเขยา่กลอ่งนมก่อน เพื่อใหต้ะกอนนมในกลอ่งเขา้กนักบัน า้นม 

– หากเขยา่กลอ่งนมแลว้มีเสยีงเหมือนมีกอ้นอะไรอยูใ่นกลอ่ง หรอืเม่ือเทนมใสแ่กว้แลว้รูส้กึวา่กลอ่งนมยเูอชทียงัหนกัเหมือนมี

อะไรนอนกน้กลอ่งอยู ่ใหล้องตดักลอ่งเพื่อดดูา้นใน หากพบวา่มีกอ้นวุน้ เศษขน้เหนียว มีเศษสิ่งสกปรก หรอืมีวตัถตุอ้งสงสยัวา่

เป็นอนัตรายตอ่สขุภาพก็ควรหยดุด่ืมนมก่อน รวมถึงนมในชุดเดียวกนัท่ีซือ้มานัน้ดว้ยและรอ้งเรยีนไปยงัผูผ้ลติเพื่อใหมี้การ

ตรวจสอบ 

 

ท าไมนมกลอ่งยเูอชทีถึงบวม เสยี ทัง้ท่ียงัไม่หมดอายุ  

ในกระบวนการผลตินมกลอ่งยเูอชที มีการใชอ้ณุหภมิูสงูในการฆา่เชือ้ใหห้มดสิน้และระยะเวลาการฆา่เชือ้ท่ีสัน้มากนมยเูอชที

จึงสามารถทรงคณุคา่ทางอาหารสกีลิ่นและรสในน า้นม ดงันัน้การท่ีนมเสยีหรอืมีกลอ่งบวมมกัไม่ไดเ้กิดจากเชือ้จุลนิทรยีใ์น

น า้นม แตส่าเหตสุว่นใหญ่จะเกิดจากความผิดปกติของบรรจุภณัฑ ์ซึ่งแมจ้ะผนกึกนัถึง 6 ชัน้แตก็่ทนตอ่แรงกดทบัหรอืแรง

กระแทกไดไ้ม่มากนกั หากเกิดแรงกดทบัหรอืการกระแทกรุนแรงอาจท าใหเ้กิดรอยรั่วของบรรจุภณัฑใ์นขนาดตา่งๆ กนัจากรอย

รั่วขนาดเลก็จนไม่สามารถสงัเกตเห็นไดไ้ปจนถึงรอยรั่วขนาดใหญ่จนแยกออกจากกนั โดยเฉพาะบรเิวณมมุกลอ่ง หากรอยรั่ว

ของกลอ่งนมนีล้กึเขา้ไปในชัน้ท่ี 5 ของกลอ่งน า้นมก็จะยงัไม่ไหลซมึออกมานอกกลอ่ง แตจ่ะท าใหอ้ากาศดา้นนอกกลอ่ง

สามารถซมึผา่นเขา้มาได ้และเป็นตวัน าจุลนิทรียเ์ขา้ไปภายในกลอ่งนม ซึ่งเป็นสาเหตทุ  าใหน้มบูดเสยีก่อนวนัหมดอายุ 

 

�ถา้นมถกูเก็บตอ่ไปอีกระยะเวลาหนึ่ง ปรมิาณของจุลนิทรยีจ์ะเพิ่มมากขึน้ รวมทัง้ของเสยีท่ีเกิดขึน้จากการยอ่ยนมของ

จุลนิทรยีจ์ะท าใหเ้กิดก๊าซ อาการบวมของกลอ่งนมจึงตามมาจนบางครัง้กลอ่งอาจจะระเบิดออกได ้ซึ่งรอยรั่วประเภทนีม้กัมี

ขนาดเลก็ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่ตอ้งใชว้ิธีการยอ้มสเีทา่นัน้ 

รูแ้บบนีแ้ลว้ ตอ่ไปเวลาเลอืกนมยเูอชที อยา่ลมืเอาวิธีเลอืกท่ีเราแนะน าไปใชก้นับา้งนะคะ ทกุคนจะไดด่ื้มนมท่ีมีประโยชน์

และปลอดภยัตอ่สขุภาพคะ่ 

�ผลติภณัฑน์มไทย-เดนมารค์ทกุกลอ่ง เป็นนมโคสดแท ้100% ไม่ผสมนมผง  

ไดร้บัมาตรฐานและคณุภาพการผลติ ISO,GMP,HACCP, Halal  

จากตน้น า้ถึงปลายน า้ เหมือนกนัทกุกลอ่ง ขอใหค้ณุลกูคา้วางใจในผลติภณัฑข์องเรา  

#นมไทยเดนมารค์ของแทช้วัรไ์ม่มีปลอม #นมไทยเดนมารค์ #ผลติจากนมโคสดแท1้00% #ไม่ผสมนมผง 

ขอบคณุขอ้มลูจาก: https://women.mthai.com/women-variety/148784.html 

 

https://timeline.line.me/hashtag/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A1
https://timeline.line.me/hashtag/%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%84
https://timeline.line.me/hashtag/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89100
https://timeline.line.me/hashtag/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%87
https://women.mthai.com/women-variety/148784.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัเก็บและขนสง่ผลิตภณัฑน์ม จะตอ้งมีวธีิการและการควบคมุท่ีเหมาะสม หากมีการขนยา้ยหรอืจดัเก็บไม่ถกูตอ้ง อาจ

ก่อใหเ้กิดการปนเป้ือนของเชือ้จุลนิทรยีใ์นน า้นม และอาจเป็นสาเหตท่ีุท าใหน้มบูดหรอืเนา่เสยีก่อนถึงวนัหมดอายไุดอ้ยา่ง

งา่ยดาย และอาจเป็นสาเหตขุองโรคอาหารเป็นพิษได ้

 

นมพาสเจอรไ์รส ์และนมยเูอชที ขนสง่และจดัเก็บอยา่งไรใหเ้หมาะสม  

 นมพาสเจอรไ์รส ์จะขนสง่โดยใชร้ถหอ้งเย็น ท่ีควบคมุอุณหภมิูอยูท่ี่ ไม่เกิน 5°C 

 เวลาจดัเก็บ ควรอยูใ่นตูแ้ช่เย็น ควบคมุอุณหภมิูท่ี ไม่มากกวา่ 5°C �  

 นมยเูอชที จะขนสง่โดยใชร้ถขนสง่ท่ีมีการปอ้งกนัแสงแดดและความชืน้ และไม่ควรซอ้นกนัหลายชัน้มากเกินไป 

 เวลาจดัเก็บ ตอ้งอยูใ่นท่ีท่ีไม่ถกูแสงแดดโดยตรง พืน้ท่ีแหง้สะอาด ไม่มีแมลง เก็บท่ีอุณหภมิูหอ้ง ไม่ควรวางซอ้นกนัมาก

เกินไป  

 



 

วิธีการเก็บรกัษานม  

 นมพาสเจอรไ์รส ์� 

เม่ือซือ้มาแลว้ใหเ้ก็บในตูเ้ย็นทนัที หากด่ืมไม่หมดก็ใหเ้ก็บในตูเ้ย็น จะเก็บไดน้านประมาณ 10 วนั ท่ีอุณหภมิู 2 - 5 องศา

เซลเซียส นบัจากวนัท่ีบรรจ ุ(แตไ่ม่ควรเกินวนัท่ีหมดอาย)ุ 

 นมยเูอชที � 

สามารถเก็บไดน้านถึง 6-9 เดือน ท่ีอุณหภมิูหอ้ง โดยไม่ตอ้งแช่เย็น และไม่ควรใหโ้ดนแดดโดยตรง แตถ่า้เปิดกลอ่งแลว้ด่ืมไม่

หมดควรน าไปแช่ตูเ้ย็น                                                               

 

  เม่ือทราบวิธีการเก็บรกัษาผลติภณัฑน์มแลว้ ก็ควรจดัเก็บนมแตล่ะประเภทอยา่งถกูตอ้ง เพื่อรกัษาคณุภาพของนมใหมี้

คณุประโยชนส์งูสดุเม่ือคณุไดบ้รโิภคนมไทย-เดนมารค์นะคะ  

 

   หากพบความผิดปกติในผลติภณัฑน์มไทย-เดนมารค์ ควรรบีแจง้มาท่ี https://bit.ly/3mD5VuS   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3mD5VuS


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือมีอาการป่วยจากอาหารเป็นพิษ ควรท าอยา่งไร  

   การเกิดอาหารเป็นพิษ อาจมาจากสาเหตกุารรบัประทานอาหาร หรอืการด่ืมนม ท่ีมีการปนเป้ือนเชือ้จุลนิทรยีอ์าหารเป็น

พิษ วิธีท่ีจะทราบวา่เกิดจากสาเหตใุด เพื่อแกปั้ญหาไดต้รงจุด ตอ้งใชก้ารสบืสวนทางระบาดวิทยา รว่มกบัการตรวจวิเคราะห์

ทางหอ้งปฏิบติัการ และเม่ือเกิดโรคอาหารเป็นพิษ ควรปฏิบติัดงันี ้

1. ประสานหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งในพืน้ท่ี เช่น ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั โรงพยาบาลในพืน้ท่ี เพื่อประสานการสอบสวน

โรค และการช่วยเหลอืทางการแพทย ์รวมถึงแจง้ทางผูจ้ดัจ าหนา่ย หรอืผูผ้ลิต (กรณีสามารถติดตอ่ได)้ เพื่อรบัผิดชอบหรอื

สบืสวนหาสาเหตขุองการเกิดโรค  

2. เก็บตวัอยา่งอาหารท่ีสงสยัวา่เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคเพื่อสง่ตรวจวิเคราะหท์างหอ้งปฏิบติัการ เช่น อาหารท่ีบรโิภค

ภายในระยะเวลา 72 ชั่วโมง ก่อนท่ีจะมีอาการป่วย  

 



3. ถา้อาหารเป็นของแข็ง ใหเ้ก็บตวัอยา่ง 200 - 400 กรมั ถา้อาหารเป็นของเหลว ใหเ้ก็บ

ตวัอยา่ง 200 - 1,000 มิลลลิติร ใสถ่งุพลาสติก แลว้มดัปากถงุใหแ้นน่ กรณีท่ีเป็นอาหารท่ีใสถ่งุพลาสติกไวอ้ยูแ่ลว้ ก็ให้

เก็บตวัอยา่งทัง้ถงุเลย 

4. หากเป็นตวัอยา่งท่ีเนา่เสยีงา่ย เช่น นมสดพาสเจอรไ์รส ์ใหเ้ก็บตวัอยา่งนัน้ไวใ้นตูเ้ย็น แตอ่ยา่เก็บไวใ้นหอ้งแช่แข็ง เพราะ

จุลนิทรยีท่ี์เป็นสาเหตอุาจตายไปในระหวา่งการแช่แข็ง ท าใหไ้ม่สามารถตรวจได ้

5. มอบตวัอยา่งใหก้บัเจา้หนา้ท่ีท่ีมาท าการสบืสวนทางระบาด เพื่อสง่ตรวจวิเคราะหต์อ่ไป  

 
การดแูลผูป่้วยท่ีมีอาการอาหารเป็นพิษ 

1. ผูท่ี้มีอาการของอาหารเป็นพิษ ควรใหกิ้นยาแกอ้าเจียน และด่ืมน า้เกลอืแรช่ดเชยน า้และเกลือท่ีเสยีไป  

2. คอยสงัเกตอาการวา่มีภาวะขาดน า้หรอืไม่ อาการของภาวะขาดน า้ไดแ้ก่ ปากแหง้ กระบอกตาลกึ กระหม่อมบุม๋ ชีพจรเตน้

เรว็ และปัสสาวะนอ้ยลง ถา้ไม่มีอาการเหลา่นี ้อาจดแูลท่ีบา้นเองได ้แตถ่า้พบอาการเหลา่นีค้วรรบีพาไปพบแพทย ์  

3. ถา้อาการดีขึน้เรื่อย ๆ ควรใหด่ื้มน า้เกลอืแรต่่อไป และพยายามใหด่ื้มนมทีละนอ้ย ๆ แตบ่อ่ย ๆ เพื่อไม่ใหอ้าเจียน ควรใหกิ้น

อาหารออ่น ๆ เช่น โจ๊ก ขา้วตม้ กลว้ย ขนมปังป้ิง แครกเกอร ์จะดีกวา่อาหารแข็ง ๆ หรอืเนือ้ ท่ีย่อยยาก  

 

     หากพบความผิดปกติในผลติภณัฑน์มไทย-เดนมารค์ ควรรบีแจง้มาท่ี https://bit.ly/3mD5VuS  
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