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“.....วิธีการพัฒนาท่ีเหมาะแก่ประเทศ
เราอย่างยิ่งก็คือจะต้องท านุบ ารุง
เกษตรกรรมทุกสาขาให้พัฒนาก้าวหน้า 
เพื่อยกระดับฐานะความเป็นอยู่ของ
เกษตรกรทุกระดับให้สูงขึ้น เริ่มต้น
ตั้งแต่การลงมือผลิต โดยใช้วิธีการและ
อุปกรณ์ที่ประหยัด ด้วยการดัดแปลง
ปรับปรุงน าสิ่งท่ีมีอยู่โดยธรรมชาติมา
ใช้ ให้สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพ
พื้นที่ เพื่อให้เกษตรกรของเราได้ผล
ผลิตเพียงพอแก่การเลี้ยงตัว คือพอมี 
พอกิน เป็นเบื้องต้นก่อน...” 
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จดหมายข่าวโคนม ปีที่  20  ฉบับที่  8  ประจ า เดือน พฤษภาคม 2562   (หน้า  2)  

จ ำนวน :  โคนม อ.ส.ค. 

  

บทคัดย่อ :  งำนวิจัยภำยในประเทศ 

  การระบสุนปิสท์ีม่คีวามสมัพนัธก์บัปรมิาณน า้นมและไขมนั

นมในประชากรโคนมหลากหลายพนัธุ ์โดยใชก้ลุม่พนัธกุรรม

ที่ถูกกา้หนดจากสองวธิกีารทีต่า่งกนั 

ทวี เหล่าดิ ม, Mauricio A. Elzo, ศกร คุณวุฒิฤทธิรณ, 

ธนาทิพย์ สุวรรณ์โสภี และ ดนัย จัตวา 

     การศึกษาครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อ ตรวจสอบสนิปส์และยีนที่มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณน ้านมและไขมันนม โดยใช้หุ่นจ้าลองทาง

สถิติแบบผสมที่พิจารณาความสัมพันธ์ทางเครือญาติสัตว์ใน

ประชากร ผ่านข้อมูลพันธุ์ประวัติ และกลุ่มพันธุกรรมที่ก้าหนดจาก

ข้อมูลสนิปส์ หรือข้อมูลองค์ประกอบของพันธุ์โคในประชากรโคนม

ในประเทศไทย ปริมาณน ้านม จ้านวน 2,410 ข้อมูล และปริมาณ

ไขมันนม จ้านวน 912 ข้อมูล มาจากโคนมไทยหลากหลายพันธุ์ 

จ้านวน 2,410 ตัว ที่มีข้อมูลพันธุ์ประวัติและสนิปส์ สนิปส์ที่มี

ต้าแหน่งบนออโตโซมและโครโมโซมเพศมีสัดส่วนการค้นพบใน

ประชากรมากกว่าร้อยละ 90 minor allele frequency มากกว่า 

0.01 และมีค่า P-value ส้าหรับ Hardy-Weinberg 

Equilibrium มากว่า 0.00001 ถูกใช้ประโยชน์ในการศึกษาครั งนี  

สนิปส์ที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณน ้านมและไขมันนมถูกวิเคราะห์

โดยใช้หุ่นจ้าลองทางสถิติแบบผสมที่ 1 (M1) โดยใช้กลุ่ม

พันธุกรรมที่ก้าหนดจากข้อมูลองค์ประกอบพันธุ์โค และ 2 (M2) 

โดยใช้กลุ่มพันธุกรรมที่ก้าหนดจากข้อมูลสนิปส์ ฟาร์ม-ปี-ฤดูกาลที่

สัตว์คลอดลูก กลุ่มพันธุกรรม เฮทเทอโรซีส และอายุเม่ือคลอดลูก

ครั งแรกเป็นปัจจัยก้าหนด และปัจจัยสุ่ม ได้แก่ พันธุกรรมของสัตว์

แต่ละตัวและความคลาดเคลื่อน จากนั น สนิปส์ที่มีความสัมพันธ์กับ

ปริมาณน ้านมและไขมันนมถูกระบุต้าแหน่งภายในยีนหรือ

ใกล้เคียงยีนบนฐานข้อมูล NCBI โดยใช้โปรแกรม Map2NCBI 

หน้าที่ระดับโมเลกุลและกระบวนการทางชีววิทยาของยีนถูกระบุ

ด้วยโปรแกรม PANTHER ผลจากการศึกษาพบว่าหุ่นจ้าลองทาง

สถิติทั งสองสามารถระบุจ้านวนสนิปส์และยีนส้าหรับปริมาณน ้านม 

(r = 0.97) และปริมาณไขมันนม (r = 0.99) ที่มีค่าสหสัมพันธ์อยู่

ในระดับสูง นอกจากนี  ยีนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60) มีหน้าที่เก่ียวข้อง

กับกิจกรรม binding และ catalytic ในท้านองเดียวกันกับ 

กระบวนการทางชีววิทยาของยีน พบว่า ยีนส่วนใหญ่  (ร้อยละ 50) 

มีส่วนร่วมในกระบวนการ cellular และ metabolic อย่างไรก็

ตาม สนิปส์และยีนจ้านวนมากถูกระบุด้วย M2 ส้าหรับปริมาณ

น ้านม และ M1 ส้าหรับปริมาณไขมันนม ทั งนี เม่ือพิจารณาทั งสอง

ลักษณะที่ศึกษา พบว่า M1 ระบุจ้านวนสนิปส์ที่มีความสัมพันธ์กับ

ลักษณะได้มากกว่า M2 ส้าหรับปริมาณน ้านมและไขมันนมใน

ประชากรโคนมไทยหลากหลายพันธุ์ ยีนที่มีความสัมพันธ์กับ

ปริมาณน ้านมและไขมันนมส่วนใหญ่ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรม 

biding และ catalytic และมีส่วนร่วมในกระบวนการ cellular 

และ metabolic นอกจากนี  ยีนที่ถูกระบุมีความสัมพันธ์กับปริมาณ

น ้านมและไขมันนมในประชากรโคนมไทยหลากหลายพันธุ์มีความ

แตกต่างจากสนิปส์ และยีนที่ถูกพบในประชากรโคนมตระกูล   

Bos taurus ในประเทศเขตอบอุ่น ส่ิงนี ระบุถีงความจ้าเป็นใน
การศึกษา GWAS อย่างต่อเน่ืองกับข้อมูลสนิปส์ที่มีจ้านวนมากขึ น 

เพื่อระบุชุดยีนที่มีความเก่ียวข้องกับปริมาณน ้านมและไขมันนมใน

ประชากรโคนมกลุ่มนี  เน่ืองจากความแตกต่างขององค์ประกอบ

พันธุ์รวมถึงสภาพแวดล้อมที่โคได้รับ 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  กุมภาพันธ ์ 2561  

  

ภาค สมาชกิสง่

นม(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณ

น ้านม(ตนั/

วัน) 

กลาง 2,047 65,228 29,063 305.35 

เหนือ 965 46,830 19,429 230.83 

ตอ/น 645 23,306 9,897 124.93 

ใต้ 916 31,357 13,700 115.15 

อ.ส.ค. - 424 88 0.86 

รวม

ทั งหมด 

4,573 167,149 72,191 763.77 

0.00

100.00

200.00

300.00

400.00

500.00

600.00

700.00

800.00

900.00

1000.00

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ปริมาณนม 

กราฟแสดงปริมาณน ้านมดิบรวม อ.ส.ค 
ตั งแต่ ม.ค2558-ก.พ.2562 
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รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  ธันวาคม  2565  

  

จ ำนวน :  โคนม อ.ส.ค. 

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  4  ประจ า เดือน  มกราคม 2566   (หน้า  2 )  

ภาค สมาชกิสง่

นม(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณน า้นม

(ตัน/วนั) 

กลาง 1,442 62,816 27,701 238.56 

เหนือ 859 47,887 19,995 221.81 

ตอ/น 577 24,909 9,576 111.48 

ใต้ 807 27,455 12,191 35.91 

อ.ส.ค. 1 507 185 3.37 

รวม

ทั งหมด 
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จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  4  ประจ า เดือน มกราคม 2566   (หน้า  3)  

 

การจดัการดแูลฝงูโคนม(ตอ่) 

     หลังจากหย่านม 7 ถึง 10 วัน เริ่มฝึกลูกโคใหก้ินอาหาร

หยาบ และย้ายเข้าอยู่ในคอกลกูโครวมเพือ่กระตุ้นให้กิน

อาหารหยาบได้มากขึ น หากปล่อยให้กินอาหารขน้เพียงอย่าง

เดียว ลูกโคอาจตายดว้ยโรคท้องอึดได ้เมื่อลูกโคมีอายุ

ประมาณ 3 เดือนเต็ม ซึ่งเป็นระยะที่กระเพาะหมักของลกูโค

พัฒนาอย่างเต็มที่แล้ว ลูกโคจะสามารถใชอ้าหารหยาบไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพมากขึ น 

     ฟาร์มที่ตั งอยู่ในบริเวณที่มีปญัหาการระบาดของโรคไข้

เห็บและ/หรือเลี ยงโคในระบบปล่อยแทะเล็มแปลงหญ้า ควรฝึก

ลูกโคให้เหบ็กัดเพือ่สร้างภมูคิุม้กันโรคไขเ้หบ็ โดยผูกลูกโคอยู่

บริเวณที่ร่มในแปลงหญ้า เพื่อให้เห็บไตข่ึ นมาเกาะและกัดกิน

เลือด ลูกโคจะเริ่มสร้างภมูิคุม้กันโรคไขเ้ห็บ หลังจากฝึกลกูโค

ให้เห็บกัดประมาณ 7 ถึง 10 วัน หรือสังเกตเห็นเหบ็เริ่มเกาะ

มากขึ น ต้องพ่นยาฆ่าเห็บก่อนย้ายลูกโคเขา้คอกลูกโครวม

ต่อไป 

     หลังจากย้ายเขา้คอกลูกโครวม ต้องเอาใจใส่เรื่องสุขภาพ

โดยเฉพาะเฝา้ระวังการเกิดโรคท้องอืดและโรคไขส้ามวันที่มัก

พบในช่วงตน้หรือกลางฤดฝูนเท่านั น การเอาใจใส่ดูแลเรื่อง

อาหารหยาบควรใหอ้าหารหยาบที่มคีณุภาพ 

2. การจดัการดแูลโครุน่อาย ุ5 ถึง 8 เดือน 

     การจัดการดแูลโครุ่นในระยะนี  ยังคงต้องเอาใจใส่ดแูล

ใกล้ชิดพอสมควรโดยจัดแยกเลี ยงโครุ่นเป็นกลุ่มในคอกที่

บรรจุโครุ่นได ้4 ถึง 6 ตัว ถึงแม้โครุ่นที่มีอายุ 5 ถึง 8 เดือน 

เป็นโครุ่นที่มีความสามารถกินอาหารโดยเฉพาะอาหารหยาบ

ได้มากขึ น และมีสุขภาพคอ่นข้างแขง็แรง การจัดการดแูลโค

รุ่นในระยะนี  ยังคงมุ่งเน้นเอาใจใส่ดแูลเรือ่งปริมาณการกินได ้

และหลีกเลี่ยงปัจจัยเส่ียงที่ก่อใหเ้กิดปญัหาสุขภาพ การเปลี่ยน

อาหารข้นส้าหรับลูกโคเปน็อาหารขน้ส้าหรับโครุ่นเป็นปจัจัย

เส่ียงที่ส้าคัญที่อาจส่งผลกระทบตอ่อัตราการเจริญเตบิโตและ

ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ อาหารข้นที่ใชเ้ลี ยงโครุ่นในระยะ

เริ่มต้นยังต้องใชอ้าหารขน้ส้าหรับลกูโค โดยให้ในปริมาณ

ประมาณ 2 ถึง 4 กิโลกรัมต่อตวัตอ่วนั การเปลี่ยนเป็นอาหาร

ข้นส้าหรับโครุ่นใหพ้ิจารณาจากการผลัดถ่ายขน ปกติลูกโคจะ

มีลักษณะขนยาวและแห้ง ส่วนโครุ่นจะมีลักษณะขนสั นและ

เป็นมันวาว การผลัดถ่ายขนจะเริ่มเมือ่ลูกโคมอีายุ 3 ถึง 5 

เดือน และผลัดเป็นขนโครุ่นทั่วตวั ในระหว่างอายุ 5 ถึง 8 

เดือน ขึ นอยู่กับความสามารถในการกินอาหารขน้ที่มีความ

สมดุลของโภชนะ และความสมบรูณ์ของร่างกาย โครุ่นที่กิน

เก่ง และมีสุขภาพแขง็แรง จะผลัดขนเป็นโครุ่นทั่วตวัเมือ่มอีายุ 

4 ถึง 5 เดือน หากโครุ่นอาย ุ5 ถึง 8 เดือน ตัวใดผลดัขนเปน็

โครุ่นทั่วตัว ให้ย้ายเข้าคอกที่เลี ยงดว้ยอาหารขน้ ส้าหรับโครุ่น 
      

 
ฮอรโ์มนการสบืพนัธุ ์(ต่อ) 

(Endocrinology of Reproduction)  

     แอนโดรเจน (Androgens) 

      ฮอร์โมนเทสโตสเตอโรนเป็นฮอร์โมนแอนโตรเจนสร้างมาจาก

เซลล์อินเตอร์สตีเซียลของเซลล์เลติก ซ่ึงอยู่ติดกับเซมินิเฟอรัสทิวบูล

ในอัณฑะเพศผู้ จะถูกกระตุ้นด้วยฮอร์โมนแอลเอชท้าให้เกิดการหลั่ง

ฮอร์โมนเทศโตสเตอโรน ส่วนฮอร์โมนเอฟเอสเอชจะกระตุ้นให้เซลล์

เซอโตไลสร้างโปรตีนชนิดเอพีบี (APB: androgen binding 

protein) ท้าหน้าที่ควบคุมปริมาณของฮอร์โมนเทสโตสเตอโรน 

ส่วนฮอร์โมนแอนโดรเจนเองมีบทบาทในการกระตุ้นให้เซลล์เซอ

โตไลตอบสนองต่อฮอร์โมนเอฟเอส   เอชมากขึ นด้วย นอกจากนี ยัง

ถูกควบคุมปริมาณการสร้างโดยต่อมหมวกไตด้วย ฮอร์โมนเทสโดส

เตอไรนมีหน้าที่หลักคือ 

     ควบคุมการสร้างตัวอสุจิ ช่วยให้เกิดตัวอสุจิที่สมบูรณ์ และช่วยให้

ตัวอสุจิที่อยู่ในท่ออิพิดิไดมิสหรือท่อพักอสุจิมีอายุนานขึ น 

     ท้าให้พ่อโคมีการเจริญเติบโตมีลักษณะเพศผู้ มีการพัฒนาระบบ

สืบพันธุ์ อัณฑะและต่อมสร้างน ้าเลี ยงอสุจิ 

     ควบคุมการแสดงออกทางเพศ การมีพฤติกรรมทางเพศ มีการ

ผสมพันธุ์ตามธรรมชาติ และการมีความก้าหนัด 

     มีการสังเคราะห์ฮอร์โมนแอนโดรเจนชนิดเทสโทสเตอโรน 

(testosterone propionate) และชนิดแอนโดรสทีนไดออน 

(androstenedione) น้ามาใช้ฉีดให้แม่โคเพื่อให้มีพฤติกรรมคล้าย

โคตัวผู้ เพื่อใช้ช่วยในการตรวจการเป็นสัดในฝูงเรียกว่าเป็นตัวล่อ 

(teaser) 

     รีแลซิน (Relaxin)  รีแลซินเป็นโปรตีนฮอร์โมนที่มีอัลฟา

และเบต้าซับยูนิต มีน ้าหนักโมเลกุล 5,700 ดาลตัน โครงสร้างคล้าย 

อินฮีบินและอินซูลิน แต่มีการท้างานที่แตกต่าง รีแลซินสร้างจากคอร์

ปัสลูเทียมในระยะตั งท้อง มีหน้าที่หลักช่วยการขยายคอมดลูกและ

ช่องคลอด จดการบีบตัวของมดลูกในระยะก่อนการคลอด และเพิ่ม

การเจริญของต่อมสร้างน ้านมในเต้านม 

     อินฮิบิน(Inhibin)   อวัยวะสืบพันธุ์เป็นแหล่งสร้างอินฮิบิน ที่

ควบคุมการท้างานของฮอร์โมนทางการสืบพันธุ์ โดยมีการท้างาน

แบบระบบพาราครายและออโตคราย พบว่าเป็นตัวยับยั งการกระตุ้น

จากฮอร์โมนเอฟเอสเอช ในเพศผู้ผลิตโดยเซลล์เซอโตไลในท่อสร้าง

อสุจิ (seminiferous tubules) และในเพศเมียผลิตโดยเซลล์      

แกรนนูโลซา (follicular granulosa cells) ฮอร์โมนนี เป็นสารที่

ไม่ใช่สเตียรอยด์แต่เป็นโปรตีน ในโคมีน ้าหนักโมเลกุลประมาณ 

56,000 ดาลตัน ประกอบด้วยสองซับยูนิตคืออัลฟาและเบต้า 

แรกเริ่มมีการแยกได้จากของเหลวในเพศผู้ เช่นในน ้าเชื อหรือ

ของเหลวในเรเตเทสทิส และสกัดได้จากของเหลวในฟอลลิเคิลในรัง

ไข่ ในเพศผู้อินฮิบินจะหลั่งผ่านระบบน ้าเหลือง ส่วนเพศเมียจะหลั่ง

ผ่านหลอดเลือดด้า ในเพศเมียมีหน้าที่หลัก 2 อย่างคือกดการหลั่ง

ของฮอร์โมนเอฟเอสเอช และยับยั งเอฟเอสในการจับกับเซลล์       

แกรนนูโลซาในฟอลลิเคิล ซ่ึงกล่าวว่าอินฮิบินนี หลั่งจากฟอลลิเคิล

ขนาดใหญ่ที่เรียกว่าโดมิแนนท์ฟอลลิเคิล (dominant follicle) 

ในขณะก่อนการตกไข่ เพื่อห้ามการพัฒนาของฟอลลิเคิลใบอ่ืนๆ ใน

เพศผู้พบว่ามีส่วนในการควบคุมการท้างานของเซลล์เลติก อย่างไรก็

ตามบทบาทของอินฮิบินยังไม่สามารถอธิบายได้ชัดเจนในโค 

การจัดการ : ด้านสุขภาพ 

  

การจัดการฟาร์ม 

 

ที่มา : หนังสือการสืบพันธุ์ในโค 

และวิทยาการสืบพันธุ์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
  
 

ที่มา : หนังสือการจัดการฝูงโคนม  จีระชัย กาญจนพฤฒิพงศ์  
ภาควิชาสัตวบาล   คณะเกษตร ก้าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

  
 



D a i r y  A c t i v i t i e s  N e w s  

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  4  ประจ า เดือน มกราคม 2566   (หน้า  4)  

วันท่ี 8​ มีนาคม 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้ นายพีระ ไชยรุตม์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค. เป็น
ประธานในพิธเีปิดการฝึกอบรมการเลี้ยงโคนม รุ่นท่ี 312 จัดขึ้นระหว่างวันท่ี 8-17 มีนาคม 2565​ เพื่อให้เกษตรกรและผู้สนใจท่ัวไป​​ 
เข้ารับการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความรูด้้านการเลี้ยงโคนมอยา่งถูกต้อง มีผู้เข้ารบัการอบรมจ านวน 30 คน โดยเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
มวกเหล็กได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ​​ให้กับวิทยากร ผู้เข้ารับการฝึกอบรม และผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด 
เพื่อปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมารค์ 
ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี 

วันท่ี 9 มีนาคม 2565​ นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให ้นายพีระ ไชยรุตม ์ผู้ช่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค. ให้เกียรติ
เป็นประธานการหารือเพื่อเข้ารว่มจัดนิทรรศการเสมือนจรงิศูนย์เทคโนโลยีการเกษตรและนวัตกรรมจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย-สระบุร ี
2565 (AIC ​ Chula-Saraburi Virtual Expo ​ 2022) เพื่อหาแนวทางการน าเสนอข้อมูลของ อ.ส.ค. ในการจัดนิทรรศการออนไลน์และ
การบันทึกเทปการเสวนาวิชาการ เรื่อง Thai-Denmark Smart Dairy Farm โดยมี รศ.น.สพ.ดร.กติติศักดิ์ อัจฉริยะขจร อาจารย์
ประจ าคณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และคณะ พร้อมด้วย นายเสริมศักดิ์ มุ่งด ีหัวหน้าฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยง
โคนม​​ ผู้บริหาร และพนักงานทีเ่กี่ยวข้อง เข้าร่วมการหารือครั้งนี ้โดยทุกท่านได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคติด
เชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ ห้องประชุมฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี 


