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“...ในการใช้วิชาความรู้ประกอบอาชีพ
ไม่ว่าอย่างใดข้าพเจ้าใครข่อให้ท่าน
ทั้งหลายจงมั่นอยู่ในความซื่อสัตย์สุจริต 
ถือเอาประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง
เพราะคุณธรรมอันน้ีเป็นมูลฐานอัน
ส าคัญที่จะยังความเจริญและความเป็น
ปีกแผ่นแก่สังคมเป็นบ่อเกิดแห่งความ
สามัคคีกลมเกลียว...” 

พระราชด ารัส การพิธีพระราชทานปริญญา
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คุณสมบัติเกษตรเข้ำร่วมโครงกำรฟำร์มโคนมพี่เลี้ยง(ปรำชญเ์กษตรกร) 
1. เป็นฟาร์มเกษตรกรสมาชิกศูนย์รวบรวมน้ านมดิบหรือสมาชิกสหกรณ์ที่สง่น้ านมให้ อ.ส.ค. 
2. มีคุณสมบัติเป็นผู้น าเกษตรกร 
3. เป็นฟาร์มที่เป็นตัวอย่างเกษตรกรรายอื่น 
4. สามารถ่ายทอดองค์ความรู้ แนะน า แก้ไขปัญหา พัฒนาเกษตรกรรายอื่นได้ 

ประโยชน์จำกกำรด ำเนนิงำนโครงกำร 
1. ฟาร์มโคนมพ่ีเลี้ยงมีระบบการจัดการฟาร์มที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐานตัวช้ีวัด 
    คุณสมบัติและยกระดับเป็นฟาร์มโคนมพ่ีเลี้ยง 
2. ฟาร์มโคนมพ่ีเลี้ยงสามารถแก้ปัญหา พัฒนา สามารถเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้หรือตัวอย่างให้กับเกษตรกรเครือข่ายศึกษา    
    ดูงาน เรียนรู้ และน าไปปรับใช้/ยกระดับฟาร์มของตนเอง 
3. เป็นการสร้างภาพลักษณ์ทีดี่ขององค์กรต่อเกษตรกรผูเ้ลีย้งโคนมในการพัฒนาอาชีพ การสร้างเครือข่ายกับเกษตรกรรายอื่น  
    สร้างความมั่นคงและยั่งยืนในอาชีพการเลี้ยงโคนมได้ 
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จ ำนวน :  โคนม อ.ส.ค. 

  

บทคัดย่อ :  งำนวิจัยภำยในประเทศ 

  
แนวโน้มทางพันธุกรรมของลูกผสมระหวา่งพันธุ์โฮลสไตน์

กับพันธุ์อ่ืนในประชากรโคนมหลากหลายพนัธุ์ในเขตภาค

กลางของประเทศไทย 

 

ศกร คุณวุฒิฤทธิรณ, Mauricio A.Elzo และ  

ธรรมนูญ ทองประไพ 

 

     ความหลากหลายทางพันธุกรรมและแนวโน้มทาง

พันธุกรรมส้าหรับผลผลติน ้านมรวม 305 วัน (MY) ปริมาณ

ไขมันรวม 305 วัน (FY) และเปอร์เซ็นต์ไขมนัเฉลีย่ 305 

วัน (FP) ถูกประมาณโดยใชข้อ้มลูผลผลิตน ้านมรายวันที่สุ่ม

เก็บในแต่ละเดือนจากแมโ่ครีดนมที่ใหผ้ลผลิตน ้านมครั งแรก

ระหว่าง พ.ศ. 2534 ถึง พ.ศ. 2548 ใน 92 ฟาร์ม ทางภาค

กลางของประเทศไทย องค์ประกอบความผนัแปร ความผนั

แปรร่วมและความสามารถทางพนัธุกรรมถูกประมาณคา่

พร้อมกันทุกลักษณะด้วยโปรแกรม ASREML โดยใช้

หุ่นจ้าลองทางพันธุกรรมที่พิจารณากลุม่การจัดการ (herd-

year-season) อายุที่คลอดลูก ระดับสายเลือดโฮลสไตน์ 

(กลุ่มพันธุกรรมแบบบวกสะสม) และอิทธิพลเฮทเทอโรซีส 

(กลุ่มพันธุกรรมแบบไม่บวกสะสม) เป็นปัจจัยก้าหนด ตัวสัตว์

และความคลาดเคลือ่นเป็นปจัจัยสุม่ อัตราพันธุกรรมส้าหรับ 

MY, FY และ FP มีค่าเท่ากับ 0.38 ±0.10, 0.25 ± 0.11 

และ 0.22 ± 0.11 ตามล้าดบั แม้ว่าค่าเฉลี่ย MY ส้าหรับแม่

โคที่ให้ผลผลิตในป ีพ.ศ. 2534 มีความแตกตา่งจากแมโ่คที่

ให้ผลผลติในป ีพ.ศ. 2548 ประมาณ 324.1 กิโลกรัม แต่

ค่าประมาณความสามารถทางพันธุกรรมเฉลี่ยสา้หรับ MY 

ของแม่โคมคา่เพิม่ขึ นปลีะ 6.5 กิโลกรัม ความแตกตา่ง

ระหว่างค่าประมาณความสามารถทางพนัธุกรรมเฉลี่ยส้าหรับ 

FY และ FP ของแม่โคที่ใหผ้ลผลิตในปี พ.ศ. 2534 และ 

พ.ศ. 2548 และการเปลี่ยนแปลงของคา่เฉลี่ย FY และ FP 

ในแต่ละปีมีค่าเขา้ใกล้ศนูย์ ซึ่งมีแนวโน้มไปในทิศทาง

เดียวกันกับค่าประมาณความสามารถทางพันธุกรรมของพ่อ

และแม่ของแม่โครีดนม แนวโน้มทางพันธุกรรมที่ไม่

เปลี่ยนแปลงอาจเปน็ผลจากความหลากหลายของเกณฑ์ที่

ผู้ผลิตใชใ้นการคดัเลือกพ่อพนัธุ์และแม่พนัธุ์ ที่

นอกเหนือไปจากค่าท้านายความสามารถทางพันธุกรรม 

(เช่นคุณภาพน ้าเชื อ ความสามารถในการสืบพนัธุ์ และการ

ปรับตัวในสภาพแวดลอ้มแบบร้อนชื น เป็นต้น) ผลการศึกษา 

ยังชี ให้เหน็ว่า แม่โคที่มีระดับสายเลือดโฮลสไตน์ฟรเีชีย่นสูง

ไม่สามารถแสดงศกัยภาพในการใหผ้ลผลิตไดอ้ย่างเตม็ที่

ภายใต้การจัดการโภชนะอาหาร และสภาพอากาศแบบร้อน

ชื นในภูมิภาคเขตร้อนการเปลี่ยนแปลงโภชนะอาหารและการ

จัดการจึงมีความจ้าเป็นส้าหรบัแม่โคที่มีระดับสายเลือด

โฮลสไตน์ฟรีเซียนสูงเพื่อปรับปรุงแนวโน้มพันธุกรรมโคนม

ในเขตภาคกลางของประเทศไทย  

       
 

รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  กุมภาพันธ ์ 2561  

  

ภาค สมาชกิสง่

นม(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณ

น ้านม(ตนั/

วัน) 

กลาง 2,047 65,228 29,063 305.35 

เหนือ 965 46,830 19,429 230.83 

ตอ/น 645 23,306 9,897 124.93 

ใต้ 916 31,357 13,700 115.15 

อ.ส.ค. - 424 88 0.86 

รวม

ทั งหมด 

4,573 167,149 72,191 763.77 
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ปริมาณนม 

กราฟแสดงปริมาณน ้านมดิบรวม อ.ส.ค 
ตั งแต่ ม.ค2558-ก.พ.2562 

รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 58 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 59 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 60 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 61 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 58 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 59 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 60 

รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  มีนาคม  2566  

  

จ ำนวน :  โคนม อ.ส.ค. 

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  7  ประจ า เดือน  เมษายน 2566   (หน้า  2 )  

ภาค สมาชกิสง่นม 

(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณน า้นม

(ตัน/วนั) 

กลาง 1,355 55,596 25,290 274.00 

เหนือ 837 48,739 20,745 257.18 

ตอ/น 556 23,985 9,573 110.49 

ใต้ 789 26,781 11,927 41.37 

อ.ส.ค. - 505 177 3.47 

รวม

ทั งหมด 
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การจดัการดแูลฝงูโคนม(ตอ่) 

     ค่าใช้จ่ายในการเลี ยงฝูงโคนมทดแทนคิดเป็นต้นทนุประมาณ

ร้อยละ 20-25 ของต้นทุนการผลิตน า้นม 1 กิโลกรัม วิธีการหนึ่ง

ที่นิยมในการใช้ลดต้นทนุ และเพ่ิมประสิทธิภาพในการเลี ยงฝูง

โคนมทดแทน คือ การเลี ยงโคนมทดแทนให้โตเร็วแต่ไม่อ้วน 

เม่ือเป็นแม่โครีดนมจะให้ผลผลิตน า้นมเต็มศักยภาพทาง

พันธุกรรม การเลี ยงโคนมทดแทนให้โตเร็ว แต่ไม่อ้วนสามารถ

ท้าได้หลายวิธีคือ 

     1.เลี ยงลูกโคก่อนหย่านมด้วยน ้านมแม่ โดยให้น ้านมแม่

เพ่ิมขึ นจากร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 20 ของน ้าหนักตัว (Brown 

และคณะ, 2005ก) 

     2.การเลี ยงลูกโคก่อนหย่านมด้วยนมผงทดแทนจากนมทีมี่

โปรตีนร้อยละ 30 และไขมันร้อยละ 16 ซ่ึงมีโปรตีนสูงกว่าแต่

ไขมันต้่ากว่า นมผงทดแทนเดิมทีมี่โปรตีนร้อยละ 21 และไขมัน

ร้อยละ 21 โดยให้นมผงทดแทนทีมี่โปรตีนสูงนี ในรูปทีล่ะลายน ้า

แล้วร้อยละ 20 ของน ้าหนักตัว (Brown และคณะ, 2005ก) 

     3.การเลี ยงโครุ่นระหว่างอายุ 3 ถึง 9 เดือน ซ่ึงเป็นระยะก่อน

วัยเจริญพันธุ์ (Prepubertal periods) ด้วยอาหารผสมเสร็จทีมี่

สัดส่วนของโปรตีนรวมต่อพลังงานทีส่ร้างและสลาย 

(Metabolizable  energy) ประมาณ 61 กรัมต่อเมกะแคลอรี่ 

(Lammers และคณะ, 2000) 

 

การจดัการดแูลฝงูแมโ่คนม 

     รายได้และค่าใช้จ่ายหลักของฟาร์มโคนมขึ นอยู่กับผลผลติของ

ฝูงแม่โคนม การจัดการดูแลฝูงแม่โคนมให้มีสุขภาพแข็งแรง มี

ความสมบูรณ์ของร่างกายที่เหมาะสม สามารถให้ผลผลิตน า้นม

ตามศักยภาพพันธุกรรม และมีความสมบูรณ์พันธุ์ทีดี่จัดเป็น

เป้าหมายหลักของการเพ่ิมประสิทธภิาพการจัดการฟารม์ด้วย

ต้นทุนทีต้่่า เพ่ือให้ฝูงแม่โคนมสามารถแสดงศักยภาพการผลติได้

สูงสุด จ้าเป็นต้องแบ่งการจัดการดูฝูงแม่โคนมเป็นระยะต่างๆ 

ดังนี  

     1.การจดัการดแูลแมโ่คดราย 

        คาบดราย (Dry period)  

        วิธีดรายที่นิยม คือให้แม่โคได้รับฟางเพียงอย่างเดียวเป็น

เวลา 3 ถึง 5 วัน ก่อนก้าหนดวันดรายจะทา้ให้ระดับคอร์ติซอล 

และกรดไขมันอิสระในพลาสมาเพ่ิมขึ น และท้าให้ระดับ

แมกนีเซียมในพลาสมาลดลง ซ่ึงแสดงว่าการดรายแม่โคด้วยวิธนีี  

แม่โคอยู่ในภาวะผิดปกติของเมแทบอลกิ (Metabolic 

disturbances) (Odensten และคณะ, 2007) ซ่ึงจะมีผลทาง

ลบต่อการท้างานของเซลล์ภูมิคุ้มกัน (Immume cell 

functions) ที่เพ่ิมโอกาสในการติดเชื อโรคเต้านมอักเสบใน     

คาบดราย (Suriyasathaporn และคณะ, 2000) ดังนั นวิธีการ 

ดรายแม่โคที่ถูกต้องคือ ต้องให้แม่โคได้รับสารอาหารเพียงพอต่อ

ความต้องการในระยะก่อนดราย (Odensten และคณะ, 2007) 

เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้แม่โคดรายอยู่ในภาวะผิดปกติทางเมแทบอลิก 

 
      

 
ฮอรโ์มนการสบืพนัธุ ์(ต่อ) 

(Endocrinology of Reproduction) 

     การควบคมุภายในรงัไข ่(Intraovarian regulation) 

     การเจริญของฟอลลเิคิลอย่างรวดเร็วในระยะแรก พบว่าไม่ได้

ขึ นกับระดับฮอร์โมนจากระบบสืบพันธุ์ จึงน่าจะเป็นการควบคุม

ภายในรังไข่แบบระบบออโตดรายและพาราดราย มีโกรทแฟก  

เตอร์หลายตัวและไซโตคาย(cytokines) ที่ท้างานเกี่ยวข้องกับ

ฮอร์โมนแอลเอชในชั นเซลล์ทกี้าและเกี่ยวข้องกับฮอรโ์มนเอฟ

เอสเอชและแอลเอชในเซลล์แกรนนโูลซา โดยโกรทฮอรโ์มนทีมี่

บทบาทมีหลายชนดิเช่น แอกติวิน, อินฮิบิน, อินฮิบิน, IGF-1, 

EGF, bFGF, TGF-, TGF-, TNF-, Interleukin-1, 

Interferon และ endothelin ทั งนี ฤทธิ์ของโกรทแฟกเตอร์มีทั ง

กระตุ้นและยับยั งเช่นพบว่า EGF, TGF- และ bFGF กระตุ้น

การเพ่ิมจ้านวนของเซลล์ฟอลลเิคิล แต่ยับยั งการสังเคราะห์

ฮอร์โมนสเตอรอยด์และการผลิตอินฮีบิน ส่วน IGF-1 มีผลทั ง

กระตุ้นการเพ่ิมจ้านวนและการเปลี่ยนแปลงของเซลล์แกรนนโูล

ซา อย่างไรก็ตามด้วยข้อมูลที่ไม่มากนกัได้อธิบายการทา้งาน

ภายในรังไข่โดยโกรทแฟกเตอร์ไว้ดังนี  

      ฮอร์โมนจากอวัยวะสืบพันธุ ์(gonadotropins) เป็นตัว

เริ่มต้นพัฒนาการเจริญของฟอลลเิคิล ฟอลลเิคิลที่จะตกไข่สรา้ง

โกรทแฟกเตอร์ไปกดการเจริญของฟอลลเิคิลไปอื่นๆ โดยไม่

ขึ นกับการควบคุมของฮอร์โมนโกนาโดโทรปิน ปัจจัยภายในฟอล

ลเิคิลที่จะตกไข่เองมีส่วนในการควบคุมการทา้งานของฮอร์โมน

โกนาโดโทรปิน ซ่ึงพบว่าแอกติวินและอินฮิบินมีบทบาทควบคุม

การเจริญของฟอลลเิคิลทีจ่ะตกไข่และยบัยั งการเจริญของฟอลลิ

เคิลที่ไม่ตกไข่ 

การฝงัตวัของตวัออ่นและการตั งทอ้ง (Implantation and 

gestation) 

     โกรทแฟกเตอร์เป็นสารทีก่ระตุ้นการแบ่งเซลล์ การเจริญ

เปลี่ยนแปลงของเซลล์ การเคลื่อนตัวของเซลล์ การเจริญเข้าใน

เนื อเยื่อ ในระยะการพัฒนาก่อนการฝังตัวของตัวอ่อน ในระยะฝัง

ตัวและระยะตั งท้อง ในโคพบสารอินเตอร์ฟีรอนหรือโทรโฟบลา

สโปรตีน (IFN หรือ bovine trophoblast protein-1; bTP-1) 

ในสารที่หลัง่ออกมาจากตัวลกู (bovine conceptus) 

     ในตัวอ่อนระยะแรก (early embryonic) พบโกรทแฟก    

เตอร์หลายตัวที่มีส่วนร่วมกับการฝังตัวของบลาสโตซิส 

(blastocyst) โกรทแฟกเตอร์ที่พบเช่น PDGF เป็นสารไกลโค

โปรตีนท้างานแบบพาราดรายและออโตดรายช่วยในการเจริญ

ของตัวอ่อน และพบ TGFB1, IGF และ  Interleukin-6  พบใน

ตัวอ่อนระยะต่างๆ คือ ระยะไซโกท (zygote) โมรูลา (morula) 

และบลาสโตซิส (blastocysts) 

 

การจัดการ : ด้านสุขภาพ 

  

การจัดการฟาร์ม 

 

ที่มา : หนังสือการสืบพันธุ์ในโค 

และวิทยาการสืบพันธุ์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
  
 

ที่มา : หนังสือการจัดการฝูงโคนม  จีระชัย กาญจนพฤฒิพงศ์  
ภาควิชาสัตวบาล   คณะเกษตร ก้าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

  
 



D a i r y  A c t i v i t i e s  N e w s  

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  7  ประจ า เดือน เมษายน 2566   (หน้า  4)  

วันท่ี 10 พฤษภาคม 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให ้นายพีระ ไชยรุตม์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค. เป็น
ประธานในพิธีปิดและมอบประกาศนียบัตร แก่ผู้เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมและฝึกงานนิสิตคณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
หลักสูตรการเลี้ยงโคนม รุ่นที ่1 ประจ าปีงบประมาณ 2565 จ านวน 18 คน ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันท่ี 27 เมษายน ถึง 10 พฤษภาคม 2565​ 
ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ทางวิชาการด้านกิจการโคนมและอุตสาหกรรม ระหว่าง อ.ส.ค. กับ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
เพื่อให้ความร่วมมือด้านการบริหารจัดการหลักสตูรการสอนและการฝึกอบรม โดยทุกท่านได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพรร่ะบาด
ของโรคติดเชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมารค์ ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี 

วันท่ี 24 พฤษภาคม 2565​ นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. และ รศ.ดร.วีระพล ทองมา อธิการบดีมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้ให้
เกียรติลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ (MOU) การผลิตบัณฑิต การวิจัย นวัตกรรม และการถ่ายทอดเทคโนโลยี เพื่อ
เพิ่มการผลิตโคนมอย่างยั่งยืน ระหว่าง องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศ (อ.ส.ค.) กับ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ วัตถุประสงค์เพื่อ
สร้างความร่วมมือทางวิชาการ ด้านการวิจัย ด้านการพัฒนาและส่งเสริมการผลิตน้ านมคุณภาพด ีตลอดจนสนับสนุนการเพิ่มพูนความรู้
แก่บุคคลกรท้ังสองหน่วยงาน โดยมีผู้บริหาร อ.ส.ค. พร้อมผู้เกี่ยวข้อง และ มหาวิทยาลัยแมโ่จ้ เข้ารว่มในพิธีลงนามครั้งนี ้โดยทุกท่าน
ได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ ห้องประชุมรวงผึ้ง อาคารส านักงานอธิการบด ี
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 

วันท่ี 17 พฤษภาคม 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้ นายพีระ ไชยรุตม์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค. เป็น
ประธานในพิธเีปิดโครงการฝึกอบรมและฝึกงานนิสติคณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หลักสูตรการเลี้ยงโคนม รุ่นท่ี 2 ประจ าปี
งบประมาณ 2565 จัดขึ้นระหว่างวันท่ี 17-30 พฤษภาคม 2565 ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ทางวิชาการด้านกิจการโค
นมและอุตสาหกรรม ระหว่าง อ.ส.ค. กับ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อให้ความร่วมมือด้านการบริหารจดัการหลักสตูรการสอนและ
การฝึกอบรม มีนิสิตเข้าร่วมโครงการจ านวน 31 คน โดยทุกท่านได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 
อย่างเคร่งครัด ณ ศูนยฝ์ึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมาร์ค ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี 


