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รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  กุมภาพันธ ์ 2561  

  

ภาค สมาชกิสง่

นม(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณ

น ้านม(ตนั/

วัน) 

กลาง 2,047 65,228 29,063 305.35 

เหนือ 965 46,830 19,429 230.83 

ตอ/น 645 23,306 9,897 124.93 

ใต้ 916 31,357 13,700 115.15 

อ.ส.ค. - 424 88 0.86 
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 ประจ้าเดอืน  เมษายน  2566  

  

จ ำนวน :  โคนม อ.ส.ค. 
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ภาค สมาชกิสง่นม 

(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณน า้นม

(ตัน/วนั) 

กลาง 1,336 54,003 24,944 274.00 

เหนือ 835 47,817 20,853 252.21 

ตอ/น 547 23,563 9,535 102.02 

ใต้ 789 26,929 11,963 52.79 

อ.ส.ค. - 513 169 3.08 
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การจดัการดแูลฝงูโคนม(ตอ่) 

     ถึงแม้มีความพยายามศึกษาเพื่อลดระยะเวลาดรายจาก 50 ถึง 

55 วัน เป็น 30 ถึง 35 วัน แต่ยังมีข้อมูลไม่เพียงพอที่จะสรุปได้ว่า 

การลดระยะดรายลงเหลือ 30 ถึง 35 วัน จะไม่มีผลกระทบต่ออายุ

การให้ผลผลิตน ้านมตลอดชีวิต (Productive life) ระยะดรายที่

เหมาะสมส้าหรับแม่โคที่คลอดลูกตัวแรกยังคงเป็นระยะ 50 ถึง 55 

วัน ส้าหรับแม่โคที่คลอดลูกตั งแต่ตัวที่ 2 เป็นต้นไป อาจมีระยะดราย

ที่ 30 ถึง 35 วัน Grummer และ Rastanl, 2004) แม่โคใน

ระยะดรายจะมีกระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพ และสร้างจ้านวนเซลล์

กลั่นสร้างน ้านม (Secretary cells) เพิ่มขึ นอย่างช้าๆ  เพื่อเตรียม

ตัวส้าหรับกลั่นสร้างนมในการให้น ้านมรอบถัดไป ในขณะเดียวกัน

แม่โคดรายจะเริ่มสะสมโภชนะในส่วนต่างๆ ของร่างกายเพื่อให้

ร่างกายมีความสมบูรณ์อย่างเพียงพอ และพร้อมที่จะสลายกล้ามเนื อ

และไขมันส้าหรับเป็นสาวตั งต้นในกระบวนการกลั่นสร้างน ้านมใน

การให้น ้านมรอบถัดไป (Olsson และคณะ, 1998) การจัดการดูแล

ฝูงแม่โคดราย จึงมุ่งเน้นเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ และความสมบูรณ์ของ

ร่างกายเพื่อเตรียมพร้อมส้าหรับการให้น ้านมในรอบถัดไปหากมี

ความผิดพลาดในการจัดการดูแลฝูงโคดราย อาจก่อให้เกิดโรคที่เกิด

จากความไม่สมดุลของกระบวนการสร้างและสลายโภชนะ 

(Metabolic diseases) เช่นโรคไข้นม (Milk fever) โรคภาวะคี

โทนเกิน (Ketosis) โรคกีบเจ็บ (Lameness) เป็นต้น นอกจากนั น

ยังอาจก่อให้เกิดปัญหาคลอดยาก รกค้าง และมดลูกอักเสบ ซ่ึงส่งผล

ให้กลายเป็นแม่โครีดนมที่ให้ผลผลิตน ้านมน้อย และมีปัญหาผสมติด

ยาก ดังนั นการจัดการดูแลแม่โคนมในระยะดรายจึงเป็นระยะที่

ส้าคัญที่สุดระยะหน่ึงจึงควรแบ่งออกเป็น 3 ระยะดังนี  

     1.1 การจัดการดแูลแม่โคดรายในคาบตน้ของคาบดราย  หลัง 

จากสอดยาดราย ต้องย้ายแม่โคเข้าฝูงแม่โคดราย แม่โคในระยะ

หลังดราย 7 ถึง 10 วัน จะมีความเครียดเน่ืองจากอาการคัดเต้านม 

และรูหัวนมยังปิดไม่สนิท (Dingwell และคณะ, 2003) การจัดการ

ดูแลปัจจัยเส่ียงได้แก่ อาหาร และความสะอาดของพื นคอกที่อาจ

ก่อให้เกิดความเครียดเน่ืองจากการคัดเต้านม เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้

เกิดโรคเต้านมอักเสบในระยะดราย จ้าเป็นต้องลดปริมาณอาหารข้น

ลงเหลือ 1 ถึง 2 กิโลกรัมต่อตัวต่อวัน เพิ่มแร่ธาตุและวิตามิน 200 

ถึง 300 กรัม ต่อตัวต่อวัน ทั งนี เพื่อลดปริมาณโภชนะที่จะน้าไปสู่เต้า

นม ท้าให้เซลล์กลั่นสร้างน ้านมลดการกลั่นสร้างน ้านม และหยุดการ

กลั่นสร้างเร็วที่สุดในขณะเดียวกันเซลล์รอบๆ รูหัวนม จะสร้าง

เนื อเยื่อปิดรูหัวนมเพื่อไม่ให้เชื อโรคเข้าสู่เต้านม (Schmidt, 1971) 

การเอาใจใส่ดูแลความสะอาดของพื นคอกส้าหรับแม่โคดรายใน

ระยะนี  ต้องไม่ปล่อยให้พื นคอกเปียกแฉะ และสกปรก ท้าให้โอกาสที่

เชื อโรคจะสอดแทรกเข้ารูหัวนมลดลง ซ่ึงส่งผลให้อุบัติการณ์การเกิด

โรคเต้านมอักเสบลดลง  หากสังเกตเห็นอาการบวมแดงที่ฐานเต้านม

หรือหัวนมใดหัวนมหน่ึง หมายความว่าเกิดโรคเต้านมอักเสบที่เต้า

นมหรือหัวนมนั นๆ ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับการรักษาโรคเต้านม

อักเสบ โดยรีดน ้านมเต้านั นด้วยมือให้หมดเต้า และสอดยารักษาโรค

เต้านมอักเสบ รีดนมทิ งในมื อถัดไป ควรใช้ยารักษาโรคเต้านม

อักเสบให้ครบ 3 หลอด หลังจากสอดยารักษาโรคเต้านมอักเสบครบ 

3 หลอดให้รีดน ้านมทิ งในมื อถัดไปแล้วให้สอดยาดราย หากไม่รักษา

หรือรักษาโรคเต้านมอักเสบไม่หายขาดในระยะเริ่มต้นของคาบ 

ดราย อาจก่อให้เกิดความสูญเสียกับเซลล์ของเต้านมและหัวนม อาจ

ท้าให้หัวนมบอดจนไม่สามารถรีดน ้านมจากเต้านมนั นได้อีก 
 

 
ฮอรโ์มนการสบืพนัธุ ์(ต่อ) 

(Endocrinology of Reproduction) 

การบีบตัวของมดลูก(Uterine contraction) 

     พบเซลล์ตัวรับของพีจีดีเอฟ (PGDF; platelet-derived 

growth tactor receptor) และอินซูลิน (insulin receptor) อยู่ใน

เซลล์ชั นเยี่อบุมดลูกและชั นกล้ามเนื อมดลูก มีส่วนช่วยกระตุ้นการ

แบ่งตัวของเซลล์ในมดลูก และยังพบว่าพีจีดีเอฟ หล่ังกรดอราชิโดนิก

และเปลี่ยนมาเป็นสารโปรสตาแกลนดินได้ โดยมีโปรสตาแกลนดิน

เอฟทูอัลฟากระตุ้นการบีบตัวของมดลูก 

การท้างานของเซลลเ์ลตกิ (Leydig cell function) 

     พบว่าอินฮิบินและโกรทแฟกเตอร์อีกหลายตัวมีส่วนในการเจริญ 

และเปลี่ยนแปลงภายในอัณฑะ โดยเข้าไปควบคุมการท้างานในเซลล์

ชั นอิพทิีเลียมและอินเตอร์สตีเชียนในอัณฑะพบว่าแอกติวินมีบทบาท

ส้าคัญในการเจริญของเซลล์เลติกในระยะเป็นตัวอ่อนจนถึงวัยเจริญ

พันธุ์ และพบสารอ่ืนๆ เช่นอีโอพี (EOP; endogenous opioid 

peptides) ควบคุมการสร้างสเดียรอยด์ในเซลล์เลติก และพบสาร

เอนดอร์ฟิน (endorphin) ในของเหลวของชั นอินเตอร์สติเชียลใน

อัณฑะ (testicular interstitial fluid; TIF) ซ่ึงมีระดับสูงกว่าที่พบ

ในพลาสมา 

ฮอร์โมนควบคมุการสืบพนัธุ ์(Hormone regulation of 

reproduction) 

     สมองส่วนไฮโปธามัสมีบทบาทเสมือนเป็นตัวการเชื่อมการ

ท้างานระหว่าง ระบบประสาทและระบบฮอร์โมน โดยใช้ฮอร์โมน

จากสมองเป็นตัวกลางส้าคัญในการควบคุมการท้างานของระบบ

สืบพันธุ์ และฮอร์โมนจากระบบสืบพันธุ์มาควบคุมการหลั่งของ

ฮอร์โมนเอฟเอสเอชและแอลเอช จากส่วนพิทูอิตารี โดยมีการท้างาน

แบบการกระตุ้น (positive feedback) และแบบการยับยั ง 

(negative feedback) การท้างานของฮอร์โมนการสืบพันธุ์มี

บทบาทต่อ การเจริญพันธุ์ การเป็นสัด การตั งท้อง การคลอด การ

ท้างานของอัณฑะและเซลล์เชอโตไลในการสร้างอสุจิ การมี

พฤติกรรมทางเพศ และการสืบพันธุ์ 

การเจริญพันธุ(์Puberty) 

     การเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ในเพศผู้และเพศเมียมีลักษณะคือ เม่ือสัตว์

สามารถสร้างเซลล์สืบพันธุ์ที่มีคุณภาพดีสามารถปฏิสนธิได้ และเกิด

ร่วมกับการแสดงออกของพฤติกรรมทางการสืบพันธุ์ การเริ่มต้นของ

การเจริญพันธุ์ถูกควบคุมโดยการพัฒนาของระบบการท้างานของ 

hypothalamic-adenohypophyseal axis ในโคสาวในระยะ

ก่อนเข้าสู่การเจริญพันธุ์(prepuberty) จะมีการหลั่งของฮอร์โมน

จากระบบสืบพันธุ์ เช่น พบการค่อยๆ เพิ่มขึ นของฮอร์โมนเอสโตร

เจน การพบฮอร์โมนแอลเอชที่เพิ่มขึ นสูง (LH-peaks) ก่อนมีการ

ตกไข่ ร่วมกับการเริ่มแสดงพฤติกรรมการเป็นสัดในระยะนี  

     ส่วนในเพศผู้ในระยะก่อนเจริญพันธุ์ จะตอบสนองต่อการกระตุ้น

ของฮอร์โมนโกนาโดรโทรปิน และมีการหลั่งฮอร์โมนเทสโทสเตอ

โรน และพบการหลั่งของฮอร์โมนแอลเอชทุกชั่วโมงในช่วงที่มีการ

เพิ่มขึ นของเทสโทสเตอโรน เม่ือโคตัวผู้มีการเจริญพันธุ์พบว่าระดับ

เทศโทสเตอโรนที่สูงขึ นจะกดการหลั่งฮอร์โมนแอลเอชเป็นแบบ

ยับยั่ง (negative feedback effect) และระดับเทสโทสเตอโรนที่

หลั่งเพิ่มขึ นตามอายุของพ่อโค 

      

การจัดการ : ด้านสุขภาพ 

  

การจัดการฟาร์ม 

 

ที่มา : หนังสือการสืบพันธุ์ในโค 

และวิทยาการสืบพันธุ์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
  
 

ที่มา : หนังสือการจัดการฝูงโคนม  จีระชัย กาญจนพฤฒิพงศ์  
ภาควิชาสัตวบาล   คณะเกษตร ก้าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

  
 



D a i r y  A c t i v i t i e s  N e w s  

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  8  ประจ า เดือน พฤษภาคม 2566   (หน้า  4)  

วันท่ี 30 พฤษภาคม 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให ้นายพีระ ไชยรุตม ์ผู้ช่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค. ให้เกียรติ
เป็นประธานในพิธีปิดและมอบประกาศนียบัตร แก่ผู้เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมและฝึกงานนิสิตคณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
หลักสูตรการเลี้ยงโคนม รุ่นท่ี 2 ประจ าปีงบประมาณ 2565 จ านวน 30 คน จัดขึ้นระหว่างวันท่ี 17-30 พฤษภาคม 2565​ ตามบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ทางวิชาการด้านกิจการโคนมและอุตสาหกรรม ระหว่าง องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย 
(อ.ส.ค.) กับ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์เพื่อให้ความร่วมมือด้านการบริหารจัดการหลกัสูตรการสอนและการฝึกอบรม โดยทุกท่านได้
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมารค์ 
ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี​​ 

วันท่ี 6 มิถุนายน 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. ให้เกียรติเป็นประธานการประชุมการขบัเคลื่อนการใช้ระบบบรหิาร
จัดการน้ านมดิบทุกส านักงานภาค ครั้งท่ี 1/2565 เพื่อขับเคลื่อนการใช้งานระบบบริหารจดัการน้ านมดิบ Milk Supply chain (MSC) ​ 
ท าให้มีการรายงานผลการรับซือ้น้ านมดิบในกระบวนการผลิตภัณฑ์นมทุกส านักงานภาคแบบ Real Time และก าหนดเป้าหมายตัวช้ีวัด
ความส าเร็จ โดยมี ผศ.น.สพ.ดร.มนกานต ์อินทรก าแหง ที่ปรึกษาบริษัท ซินเทลลิเจนท ์จ ากัด ผู้พัฒนาระบบแอปพลิเคชัน Zyan ​ Woa​ 
พร้อมด้วยผู้บริหาร อ.ส.ค. และพนักงานผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมในครั้งน้ี ผ่านระบบ VDO Conference ณ ห้องประชุมฝ่ายวิจัยและ
พัฒนาการเลี้ยงโคนม ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี และห้องประชุมส านักงาน อ.ส.ค.ทุกภาค โดยทุกท่านได้ปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด 

วันท่ี 31 พฤษภาคม 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให ้นายพีระ ไชยรุตม์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค. พร้อม
ด้วย นายเสริมศักดิ์ มุ่งด ีหัวหน้าฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม น าผู้บริหารและพนักงานในสังกัด เข้าร่วมกิจกรรมรณรงคด์ื่มนม 
เนื่องในวันดื่มนมโลก ประจ าปี 2565 (World ​ Milk​ Day​ 2022) ซึ่งตรงกับวันท่ี 1 มิถุนายนของทุกปี ภายใต้แนวคิด "สร้างความสุข 
เสริมภูมิคุ้มกัน ดื่มนมทุกวัน ดื่มได้ทุกวัย บริโภคนมได้หลายเมนู" โดยทุกท่านได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพรร่ะบาดของโรคติด
เชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ บริเวณหน้าอาคาร 1962 ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี 


