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“...ในประเทศของเราเท่าที่เป็นอยู่บัดนี้ ยังมี
เกษตรกรอีกมากท่ีขัดสนและพึ่งตนเองไม่ได้ 
ความขัดสนของเกษตรกรดังกล่าว เกิดเพราะ
การขาดแคลนทุนรอน และไม่สามารถใช้ก าลัง
แรงก าลังความคิดที่มีอยู่ ไปปฏิบัติให้ได้ผลผลิต
เต็มเม็ดเต็มหน่วยทั้งยังไม่ได้รับความสะดวก
เพียงพอในการค้าขายแลกเปลี่ยน ท าให้ไม่ได้รับ
รายได้จากผลผลิตอย่างคุ้มค่า เกษตรกรเหล่านัน้
จ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ เพื่อให้สามารถ
พ่ึงตนเองได้ การช่วยเหลือนี้เป็นงานใหญ่ 
จะต้องอาศัยความร่วมมือจากหนว่ยงานท้ังของ
รัฐและเอกชน และอาศัยก าลังความรู้
ความสามารถของนักวิขาการทุกฝา่ย มาช่วยกัน
ให้ความรู้ความคิดและวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องตาม
หลักวิชา รวมทั้งจัดท าโครงการต่างๆ เป็นต้นว่า
การจัดหาแหล่งน้ า และแหล่งเงินทุนมาสนับ
สนุ่น...” 
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บทคัดย่อ :  งำนวิจัยภำยในประเทศ 

  
       
 

รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  กุมภาพันธ ์ 2561  

  

ภาค สมาชกิสง่

นม(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณ

น ้านม(ตนั/

วัน) 

กลาง 2,047 65,228 29,063 305.35 

เหนือ 965 46,830 19,429 230.83 

ตอ/น 645 23,306 9,897 124.93 

ใต้ 916 31,357 13,700 115.15 

อ.ส.ค. - 424 88 0.86 
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รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  พฤษภาคม  2566  

  

จ ำนวน :  โคนม อ.ส.ค. 

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  9  ประจ า เดือน  มิถุนายน 2566   (หน้า  2 )  

ภาค สมาชกิสง่นม 

(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณน า้นม

(ตัน/วนั) 

กลาง 1,306 53,610 24,587 244.79 

เหนือ 833 48,620 20,870 244.30 

ตอ/น 548 23,200 9,412 96.77 

ใต้ 789 26,480 11,724 52.33 

อ.ส.ค. - 500 164 2.84 

รวม
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จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  9  ประจ า เดือน มิถุนายน 2566   (หน้า  3)  

 

การจดัการดแูลฝงูโคนม(ตอ่) 

     1.2 การจดัการดแูลแมโ่คดรายในคาบกลางของคาบดราย 

     หลังจากเต้านมและหัวนมยุบตัวดีแล้ว ฐานเต้านมหดตัวและ

ไม่แต่งตึง หมายความว่าเซลล์กลั่นสร้างน ้านมได้หยุดสร้าง

น ้านมแล้ว แม่โคดรายในระยะหลังจากดราย 10 วัน ถึงก่อน

คลอด 5 สัปดาห์เป็นคาบท่ีแม่โคเริ่มสะสมโภชนะในส่วนต่างๆ 

ของร่างกายอย่างช้าๆ และเริ่มสร้างเซลล์กลั่นสร้างน ้านมใหม่

เพิ่มขึ นอย่างต่อเนื่อง การจัดการดูแลแม่โคดรายในระยะ

หลังจากดราย 10 วัน ถึงก่อนคลอด 5 สัปดาห์ ต้องมุ่นเน้นเอาใจ

ใส่เรื่องสุขภาพ ความสมดุลของโภชนะ ต้องตรวจสอบลักษณะ

ของกีบและพื นกีบของแม่โคดรายในคาบนี ทุกตัว ท้าการตัดแต่ง

กีบให้เข้ารูป แล้วพ่นพื น ซอกและไรกีบด้วยสารละลายทองแดง

ซัลเฟต ทั งนี เพื่อให้แม่โคดรายมีกีบที่แข็งแรงพร้อมรองรับการ

เปลี่ยนแปลงด้านอาหารที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพของกีบ

โดยเฉพาะโรคกีบเจ็บในคาบหลังคลอด (Donovan และคณะ, 

2004) ส้าหรับเรื่องอาหารต้องเอาใจใส่ความสมดุบของอาหาร 

ให้อาหารอย่างพอเพียง ไม่น้อยหรือมากเกินไป หากให้อาหาร

ไม่พอต่อความต้องการของร่างกาย จะท้าให้สมรรถภาพ และ

จ้านวนเซลล์กลั่นน ้านมน้อยกว่าที่ควรจะเป็น ซึ่งก่อให้เกิดปัญหา

การให้น ้านมน้อย และมีปัญหาผสมติดยากในคาบหลังคลอด 

หากให้อาหารที่ไม่สมดุลในปริมาณมากเกินไปอาจก่อให้เกิด

ปัญหาการคลอดยาก และก่อให้เกิดปัญหาโรคท่ีเกี่ยวข้องกับ

กระบวนสร้างและสลายโภชนะในคาบหลังคลอด ดังนั นการให้

อาหารแม่โคดรายในระยะนี จึงจ้าเป็นต้องให้อาหารข้นที่มีความ

สมดุลของแร่ธาตุ และวิตามินเอ ดี อี ในปริมาณ 1 ถึง 2 

กิโลกรัมต่อตัวต่อวัน นอกจากนั นยังต้องเอาใจใส่ดูแลจ้านวน

ของส้าหรับเข้ากินอาหารให้เพียงพอต่อจ้านวนแม่โคดราย เพื่อ

หลีกเลี่ยงไม่ให้แม่โคดรายในระยะนี ขวิตกระแทกกัน ซึ่งอาจ

ก่อให้เกิดปัญหาการแท้งลูกได้ 

     1.3 การจดัการดแูลแมโ่คดรายในคาบกอ่นคลอด 5 สัปดาห์ 

     ปัญหาสุขภาพที่เกิดกับแม่โครีดนมในคาบหลังคลอด ส่วน

ใหญ่มีสาเหตุมาจากความผิดพลาด ในการจัดการดูแลแม่โค 

ดรายโดยเฉพาะในคาบก่อนคลอด 5 สัปดาห์ ปัญหาสุขภาพ

ดังกล่าวได้แก่ปัญหารกค้าง โรคมดลูกอักเสบ โรคเต้านมอักเสบ 

โรคไข้นม โรคภาวะกรดเกินในกระเพาะหมัก โรคกีบเจ็บ โรค

ไขมันสะสมท่ีตับ และโรคภาวะคีโทนเกิน (Goff และ Horst, 

1997) การจัดการดูแลแม่โคดรายในคาบก่อนคลอด 5 สัปดาห์ 

จึงมีจุดประสงค์เพื่อเตรียมความพร้อมรองรับการเปลี่ยนแปลงใน

ระยะคลอด ป้องกันไม่ให้เกิดโรคท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนสร้าง

และสลายโภชนะ และป้องกันไม่ให้เกิดโรคเต้านมอักเสบในคาบ

ก่อนคลอด การจัดการดูแลแม่โคดรายในคาบนี  ต้องมุ่งเน้น

เลือกใช้อาหารที่มีความสมดุลของโภชนะโดยเฉพาะแป้ง 

โปรตีน แร่ธาตุ และวิตามิน ให้อาหารในปริมาณที่เหมาะสม 

และเอาใจใส่ความสะอาดของคอกเตรียมคลอด และคอกคลอด 

           

 
ฮอร์โมนการสืบพันธุ ์(ต่อ) 

(Endocrinology of Reproduction) 

วงรอบการเปน็สดั (Oestrous cycle) 

     ในวงรอบการเป็นสัด ฮอร์โมนแอลเอชและเอฟเอสจะมีการหลั่ง

แบบเป็นโทนหรือเป็นความถี่ (tonic or pulse or surge) การท้างาน

ควบคุมของระบบประสาทสัมพันธ์กับฮอร์โมนในเวลาที่ไข่ตก โดยการ

หล่ังฮอร์โมนนี จะถูกยับยั งโดยฮอร์โมนและสารโปรตีนจากอวัยวะ

สืบพันธุ์เอง นอกจากนี การเพิ่มสูงของฮอร์โมนแอลเอชและเอฟเอสเอช 

จะเหนี่ยวน้าให้มีการเจริญเต็มที่ของโอโอไซต์ก่อนการตกไข่ โดยจะ

เจริญเป็นระยะเมตาเฟส 2 (metaphase ll) 

     การหลั่งฮอร์โมนแอลเอชและเอฟเอสเอชในระยะก่อนตกไข่

(preovulatory surge of LH and FSH) เป็นส่ิงที่พบในเพศเมีย

ก่อนการตกไข่ การเพิ่มขึ นของฮอร์โมนเอสโตรเจนในระบบไหลเวียน

จะไปกระตุ้นให้ ไฮโปธาลามัสหล่ังจีเอนอาร์เอชในระดับสูง และไปมี

ผลให้มีการหลั่งฮอร์โมนแอลเอชและเอฟเอสเอชในระดับสูง และเกิด

การตกไข่ภายใน 6-12 ชม. ต่อมา หล่ังจากนั นระดับของเอสโตรเจ

ลดลงต่้า 

     ในการผสมพันธุ์โดยพ่อโคในธรรมชาตินั น การสัมผัสปุ่มกระสัน

ของแม่โค (clitoris) ในขณะขึ นผสมของพ่อโค จะช่วยในการเร่งการ

ตกไข่ได้ และกระตุ้นให้มีการหลั่งแอสเอชในระดับสูง (LH-surge) 

ก่อนไข่ตกได้เร็วขึ น 

การตั งทอ้งและการคลอด (Pregnancy and parturition) 

     ในการเริ่มการตั งท้องและการรักษาการตั งท้องจนถึงก้าหนดคลอด 

อยู่ภายใต้การควบคุมของฮอร์โมนหลายชนิด ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน

เป็นฮอร์โมนที่ส้าคัญต่อการตั งท้องโดยเฉพาะในระยะแรก(early 

pregnancy) สร้างจากคอร์ปัสลเูทียมในรังไข่และคงอยู่ตลอดการตั ง

ท้อง เยื่อหุ้มตัวลูกจะสร้างโปรเจสเตอโรนมาช่วยรักษาการตั งท้องใน

ระยะท้ายด้วยส่วนหน่ึงในระยะใกล้คลอด ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนจะ

ลดลงจากปฏิกิริยาร่วมระหว่างตัวลูกและตัวแม่ พบโปรสตาแกลนดิน

เอฟทูอัลฟา เอสโตรเจน ออกซิโตซิน และคอรต์ิโซลจากลูก เพิ่ม

ระดับสูงขึ นในระยะคลอดลูก 

การท้างานของอณัฑะ (Testicular function) 

     การควบคุมการท้างานของอัณฑะในเพศผู้เป็นการควบคุมร่วมกัน 

โดยระบบประสาทและระบบฮอร์โมน เช่นเดียวกับในเพศเมีย โดย

ฮอร์โมนเอฟเอสเอชและแอนโตรเจนจะควบคุมการท้างานของเซลล์

สืบพันธุ์ ส่วนฮอร์โมนแอลเอชจะควบคุมการท้างานของการหลั่ง

ฮอร์โมนเทสโตสเตอโรนจากเซลล์เลติก แต่ที่ต่างจากในเพศเมียคือไม่

มีการท้างานแบบกระตุ้น (positive feedback systems) การหลั่ง

เทสโทสเตอโรนจะถูกควบคุม แบบช่วงยาว (long loop) มีความ

เก่ียวข้องกับฮอร์โมนเอฟเอสเอช อินฮิบิน และปฏิกิริยาร่วมระหว่าง

แอลเอชกับเทสโทสเตอโรน (LH-testosterone interactions) แบบ

ช่วงสั น (short loop) เป็นการควบคุมระหว่างเนื อเยื่อในอินเตอร์สติ

เชียนและ  ซิมินเิฟอรัส โดยมีโกรทแฟกเตอร์ร่วมควบคุมด้วย และมี

ระบบควบคุมการหลั่งเทสโทสเตอโรนแบบสั นมาก (ultrashort loop) 

ควบคุมโดยปฏิกิริยาระหว่างเซลล์เชอร์โตไลและเซลล์สืบพันธุ์ 

(Sertori cell-germ cell-myoid cell interaction) ในพ่อโคพบว่า

หลังจากมีการเพิ่มของแอลเอชในระดับสูง จะพบการหลั่งของฮอร์โมน

เทสโทสเตอโรนภายใน 30-45 นาที ต่อมา 

การจัดการ : ด้านสุขภาพ 

  

การจัดการฟาร์ม 

 

ที่มา : หนังสือการสืบพันธุ์ในโค 

และวิทยาการสืบพันธุ์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
  
 

ที่มา : หนังสือการจัดการฝูงโคนม  จีระชัย กาญจนพฤฒิพงศ์  
ภาควิชาสัตวบาล   คณะเกษตร ก้าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

  
 



D a i r y  A c t i v i t i e s  N e w s  

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  9  ประจ า เดือน มิถุนายน 2566   (หน้า  4)  

วันที่ 7 มิถุนายน 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้ นายพีระ ไชยรุตม์ ผูช้่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค. ให้เกียรติเป็นประธานในพิธเีปิดการ
ฝึกอบรมหลักสูตรการเลี้ยงโคนม รุ่นที่ 313 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 7-16 มิถุนายน 2565​ เพื่อให้เกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป​​ เข้ารับการฝึกอบรมเพื่อพฒันาความรู้
ด้านการเลี้ยงโคนมอย่างถกูต้อง มีผู้เข้ารับการอบรมจ านวน 32 คน โดยทุกท่านได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 อย่าง
เคร่งครัด ณ ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมาร์ค ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี 

วันที่ 16 มิถุนายน 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผูอ้ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให ้นายพีระ ไชยรุตม์ ผูช้่วยผูอ้ านวยการ อ.ส.ค. ใหเ้กียรติเป็นประธานในพิธปีิด
และมอบประกาศนียบัตรแก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม จ านวน 2 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรการเลี้ยงโคนม รุ่นที ่313 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 7-16 มิถุนายน 2565 ผ่าน
การอบรม 32 คน และหลักสูตรการตรวจซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องรีดนมโค รุ่นที ่112 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 10-13 มิถุนายน 2565 ผ่านการอบรม 7 คน​​ โดยทุก
ท่านได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมาร์ค ส านักงานใหญ่ 
อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี 

วันที่ 14 มิถุนายน 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมาย คณะท างานจัดท าคู่มือตรวจนับน้ าเช้ือพ่อพนัธุโ์คนม โดย นายกิตตว์ธรรศ์ จิตต์
มนัส หัวหน้ากองงานฟาร์ม ฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเล้ียงโคนม และผู้ที่เกี่ยวข้อง เข้าศึกษาดูงานขั้นตอนการผลิตน้ าเชื้อพ่อพันธุ,์ การจัดเก็บน้ าเชื้อ, การ
เบิกจ่ายและตรวจนับน้ าเชื้อแชแ่ขง็ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าคู่มือตรวจนบัน้ าเช้ือพอ่พันธุ์โคนมของ อ.ส.ค. โดยทุกท่านได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ ศูนย์วิจัยและผลิตน้ าเช้ือแช่แข็งพ่อพันธุล์ าพญากลาง อ าเภอล าสนธิ จังหวัดลพบุรี  

วันที่ 17 มิถุนายน 2565 ผศ.ดร.มานพ กาญจนบุรางกูร กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ อ.ส.ค.ในฐานะประธานอนุกรรมการ CG&CSR ​ ให้เกียรติเข้าร่วมประชมุหารือ
แนวทางการด าเนินงานโครงการวจิัยภายใต้การร่วมทุนวจิัยระหวา่ง อ.ส.ค. กับ หน่วยบริหารและจดัการทุนด้านการเพิม่ความสามารถในการแข่งขันของ
ประเทศ (บพข.) โดยสนับสนุนทุนวิจัยด้าน BCG ​ Model ​ ในปี 2565 เพื่อต่อยอดในโครงการนวัตกรรมการผลิตกระถางและอฐิประสานจากมลูโคเพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่มในระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการด าเนินงานด้าน CG ​&CSR​ ของ อ.ส.ค. โดยมี รศ.ดร.ธ ารงรัตน์     
มุ่งเจริญ ประธานอนุกรรมการแผนงานกลุ่มเศรษฐกิจหมนุเวยีน บพข.ให้เกียรติเป็นประธานการประชมุ พร้อมด้วย นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค., 
คณะอนุกรรมการ บพข., คุณณัฐฏ์ เภารอด ประธานวิสาหกจิชมุชนเศรษฐกิจหมุนเวียนในฟาร์มโคนม, ผู้บริหาร อ.ส.ค. และพนักงานที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วมหารือ
ในครั้งนี้ จากนั้นได้ลงพื้นที่เยี่ยมชมโครงการวิจัยฟาร์มโคนมต้นแบบระบบเศรษฐกิจหมนุเวยีน (The Circular Dairy Farming Model) ซ่ึงได้รับการสนับสนุน
ทุนวิจัยจาก บพข. ในปี 2564 และมีนโยบายขยายผลไปยังสหกรณ์และฟาร์มโคนมในพื้นทีส่่งเสริมของ อ.ส.ค. ทั่วทุกภูมิภาค โดยมี ดร.ณัฐภร แก้วประทุม 
นักวิชาการ 7 ฝ่ายวิจัยและพฒันาการเล้ียงโคนม ในฐานะหัวหน้าโครงการวิจยัเป็นผู้บรรยายสรุปผลการด าเนินงาน ณ ห้องประชุม 1 ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. 
มวกเหล็ก และฟาร์มโคนมต้นแบบระบบเศรษฐกิจหมนุเวยีนในฟาร์มโคนม ณ วิสาหกิจชุมชนเศรษฐกิจหมุนเวียนในฟาร์มโคนม อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี 


