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“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท า
ตามล าดับขั้นต้องสร้างพื้นฐาน คือ
ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชน
ส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้
วิธีการและใช้อุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่
ถูกต้องตามหลักวิชาเมื่อได้พื้นฐาน
มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว 
จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงข้ึนโดยล าดบั
ต่อไป...” 
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สรุปข้อมูลและสถิติจ ำนวนเกษตรกร–โคนม ปี 2565 

 

เขต 
ปศุสัตว์ 

โคนม 

 
เพศผู้ 
(ตัว) 

เพศเมีย(ตัว) 

แรกเกิด 
ถึง 1 ปี 

1 ปี ถึง  
ตั้งท้องแรก 

โคก ำลัง 
รีดนม 

โค 
แห้งนม 

รวม 

รวม 53,445 
(100.00) 

150,229 
(100.00) 

166,667 
(100.00) 

365,792 
(100.00) 

76,102 
(100.00) 

758,790 
(100.00) 

เขต 1 13,063 
(24.44) 

43,690 
(29.08) 

50,712 
(30.43) 

127,719 
(34.92) 

26,842 
(35.27) 

248,963 
(32.81) 

เขต 2 1,158 
(2.17) 

8,884 
(5.91) 

8,832 
(5.3) 

19,285 
(5.27) 

4,618 
(6.07) 

41,619 
(5.48) 

เขต 3 14,078 
(26.34) 

30,487 
(20.29) 

35,613 
(21.37) 

80,995 
(22.14) 

15,112 
(19.86) 

162,207 
(21.38) 

เขต 4 6,153 
(11.51) 

15,169 
(10.1) 

17,064 
(10.24) 

27,660 
(7.56) 

5,947 
(7.81) 

65,840 
(8.68) 

เขต 5 3,638 
(6.81) 

19,840 
(13.21) 

19,426 
(11.66) 

35,614 
(9.74) 

7,427 
(9.76) 

82,307 
(10.85) 

เขต 6 670 
(1.25) 

1,473 
(0.98) 

1,766 
(1.06) 

2,750 
(0.75) 

646 
(0.85) 

6,635 
(0.87) 

เขต 7 14,100 
(26.38 

29,393 
(19.57) 

31,460 
(18.88) 

68,876 
(18.83) 

14,806 
(19.46) 

144,535 
(19.05) 

เขต 8 438 
(0.82) 

1,117 
(0.74) 

1,390 
(0.83) 

2,428 
(0.66) 

559 
(0.73) 

5,494 
(0.72) 

เขต 9 147 
(0.28) 

176 
(0.12) 

404 
(0.24) 

465 
(0.13) 

145 
(0.19) 

1,190 
(0.16) 

จ ำนวนโคนมจ ำแนกตำมประเภท รำยเขตปศุสัตว์ 
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จดหมายข่าวโคนม ปีที่  20  ฉบับที่  8  ประจ า เดือน พฤษภาคม 2562   (หน้า  2)  

จ ำนวน :  โคนม อ.ส.ค. 

  

บทคัดย่อ :  งำนวิจัยภำยในประเทศ 

         
 

รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  กุมภาพันธ ์ 2561  

  

ภาค สมาชกิสง่

นม(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณ

น ้านม(ตนั/

วัน) 

กลาง 2,047 65,228 29,063 305.35 

เหนือ 965 46,830 19,429 230.83 

ตอ/น 645 23,306 9,897 124.93 

ใต้ 916 31,357 13,700 115.15 

อ.ส.ค. - 424 88 0.86 

รวม

ทั งหมด 

4,573 167,149 72,191 763.77 
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ปริมาณนม 

กราฟแสดงปริมาณน ้านมดิบรวม อ.ส.ค 
ตั งแต่ ม.ค2558-ก.พ.2562 

รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 58 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 59 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 60 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 61 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 58 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 59 
รับซื้อสมาชกิ อ.ส.ค. 60 

รายงานจา้นวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชกิส่งน ้านมดบิให้ อ.ส.ค.   

 ประจ้าเดอืน  กรกฎาคม  2566  

  

จ ำนวน :  โคนม อ.ส.ค. 

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  11  ประจ า เดือน  สิงหาคม 2566   (หน้า  2 )  

ภาค สมาชกิสง่นม 

(ราย) 

โคทั งหมด

(ตัว) 

โครดีนม

(ตัว) 

ปริมาณน า้นม

(ตัน/วนั) 

กลาง 1,297 52,132 23,479 216.71 

เหนือ 820 46,634 19,308 226.36 

ตอ/น 526 22,043 8,694 79.47 

ใต้ 781 26,216 11,995 51.49 

อ.ส.ค. - 500 152 2.40 

รวม

ทั งหมด 
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จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  11  ประจ า เดือน สิงหาคม 2566   (หน้า  3)  

 

การจดัการดแูลฝงูโคนม(ตอ่) 

     ในคาบก่อนคลอด 2 สัปดาห์ ถึง ระยะคลอดเป็นระยะที่

เตรียมความพร้อมเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคไข้นม โรคไขมัน

สะสมที่ตับโรคภาวะคโีทนเกิน และโรคเต้านมอักเสบ แม่โคใน

ระยะนี มีความเครียด สูงมากและกินอาหารลดลง ควรให้อาหาร

ข้นเพิ่มเป็น 6 กิโลกรัมต่อตัวต่อวัน และให้อาหารหยาบเต็มท่ี

โดยแบ่งการให้อาหารออกเป็น 2 มื อ เช้าและเย็น ท้าความ

สะอาดพื นคอกวันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น เพื่อป้องกันไม่ให้เกิด

โรคเต้านมอักเสบในระยะนี  เพราะเซลล์กลั่นสร้างน ้านมเริ่มมี

การกลั่นสร้างน ้านมแล้ว 

      ส้าหรับแม่โคท่ีเคยมีประวัติหรือพันธุ์ประวัติของแม่ที่เคย

เป็นโรคไข้นม ต้องเสริมสารเคมีที่ก่อให้เกิดความเป็นกรดใน

กระแสเลือด (Horst และคณะ, 1997) เช่น แมกนีเซียมคลอด

ไรด์ แมกนีเซียมซัลเฟตแคลเซียมซัลเฟต หรือผงยิบซั่ม 60 ถึง 

100 กรัมต่อตัวต่อวัน เพื่อป้องกันการเกิดโรคไข้นมในระยะ

หลังคลอด 

     หากแม่โคมีอาการหายใจถี่และหอบ ต้องรีบตามสัตวแพทย์

ให้ตรวจดูอาการโรคปอดบวม เมื่อสังเกตเห็นแม่โคมีอาการแบ่ง

คลอด ให้ย้ายแม่โคเข้าคอกคลอดที่มีพื นสะอาด แห้ง และมีเศษ

หญ้าแห้งหรือฟางข้าวรอพื น เพื่อป้องกันเชื อโรคเข้าสู่มดลูก ซึ่ง

ก่อให้เกิดมดลูกอักเสบในระยะหลังคลอด 

     2. การจดัการดแูลแมโ่ครดีนม 

         คาบการใหน้ า้นม (Lactation period)  

        คาบต้นของรอบการให้น ้านม แม่โครีดนมต้องการ

พลังงานปริมาณมาก เพื่อใช้ในกระบวนการสังเคราะห์น ้านม

เน่ืองจากแม่โครีดนมในคาบต้นของรอบการให้น ้านมมี

ความสามารถกินอาหารได้น้อยกว่าความสามารถในการสร้าง

น ้านม จึงต้องสลายไขมันและกล้ามเนื อที่สะสมในร่างกายมาเป็น

สารตั งต้นในกระบวนการสังเคราะห์น ้านม การสลายไขมันท่ี

สะสมในร่างกายจ้านวนมาก จะก่อเกิดโรคคโีทนเกิน และไขมัน

พอกที่ตับ เน่ืองจากมีข้อจ้ากัดในการใช้กรดไขมันเป็นแหล่ง

พลังงานผ่านกระบวนการบีตาออกซิเดชั่น (Beta-oxidation)  

และข้อจ้ากัดของตับของสัตว์เคี ยวเอื องที่จะส่งออกไตรกลีเซอ

ไรด์ (Triglycerides) ในรูปลิโพโปรตีนความหนาแน่นต่้ามาก 

(Very low density lipoprotein; VLDL)  (van Knegsel  

และคณะ, 2007) 

     การจัดการอาหารเพื่อลดโอกาสการเกิดโรคคโีทนเกิน และ

โรคไขมันพอกที่ตับท้าได้ด้วยกัน 2 วิธีคือ 

      1. จัดการเพิ่มการกินได้ในคาบก่อนคลอด 3 สัปดาห์ เพื่อ

ลดการสลายไขมันและกล้ามเนื อที่สะสมในร่างกาย 

(Kanjanapruthipong และคณะ, 2010) 

      2.เพิ่มสัดส่วนของงวัตถุดิบอาหารสัตว์ท่ีเป็นสารตั งต้นของ

น ้านมหรือสารก้าเนิดกลูโคส (Glucogenic substrates) และ

ลดสัดส่วนของวัตถุดิบอาหารสัตว์ท่ีเป็นสารตั งต้นของไขมันนม

หรือสารก้าเนิดไขมัน (Lipogenic substrates) (van 

Knegsel และคณะ, 2007) 

      

 
การเปน็สดัในโค 

(Bovine Oestrous Cycle) 

     โดยธรรมชาตสิัตว์จะผสมพนัธุ์ ตั งท้อง และคลอดลูกในช่วง

ฤดูที่มีพืชพนัธุ์ธัญญาหารสมบูรณ์ เช่น ช่วงหน้าฝน ช่วงใบไม้

ผลิ เป็นผลให้สัตว์สว่นใหญ่ตามธรรมชาตมิกัมฤีดผูสมพันธุ์

(breeding season) มีช่วงเวลาเหมาะสมในการผสมพนัธุ์ 

สัตว์บางชนิดเมือ่น้ามาเลี ยงภายใตก้ารจดัการโรงเรอืนและ

อาหารที่เหมาะสม ช่วงที่เหมาะสมตอ่การผสมพันธุ์จะขยายยาว

ขึ น และบางชนิดอาจผสมพนัธุ์ไดต้ลอดปเีชน่ โคที่มีวงรอบการ

เป็นสัดได้ตลอด (polyoestrus or polycyclic animals) ใน

สัตว์ที่ยังเล็กจะไม่แสดงลักษณะการยอมรับการผสมพันธุ์ 

ต่อมาเมื่อระบบสืบพันธุ์เริ่มท้างาน มีพฤติกรรมการแสดงออก

ทางเพศและยอมรับการผสมพันธุ์เรียกวา่วัยเจริญพนัธุ์ 

(puberty) ในโคอายุที่ถึงวัยเจริญพนัธุ์ประมาณ 7-18 เดือน 

(โดยเฉลี่ยประมาณ 10 เดือน) ขึ นกับการเลี ยงด ูความสมบรูณ์

ของอาหาร การได้รับอาหารไมเ่พียงพอจะท้าใหโ้คเจริญพันธ์ุ

ช้า (delay puberty) เป็นผลให้เปน็สัดชา้ ในโคสาวส่วนใหญ่

การเป็นสัดและไข่ตกครั งแรกจะไม่แสดงออกเรียกว่าเปน็สัด

เงียบ (silent heat) และมีโคสาวส่วนน้อยที่ไขไ้มต่กในการ

เป็นสัดครั งแรก 

     เมื่อโคเริ่มเป็นสัดแล้วจะมีวงรอบการเปน็สัดตลอดไป 

ยกเว้นในช่วงตั งท้องและช่วงหลังคลอด 3-6 สัปดาห์ รวมถึงใน

โคบางตวัในชว่งที่ให้ผลผลติน ้านมสูงหรือชว่งที่ไดร้ับ

สารอาหารไมเ่พียงพออาจไมแ่สดงการเป็นสัดให้เหน็แมจ้ะมี

วงรอบการเป็นสัดปกต ิซึ่งพยาธิสภาพนี เรียกว่าการเปน็สัด

เงียบ (silent heat หรือ suboestrus) ซึ่งส่วนหนึ่งอาจเกิด

จากการตรวจจับสัดไมไ่ดโ้ดยเกษตรกร หรืออาจเป็นความ

ผิดปกตขิองระบบสืบพันธุ์ของโคที่ท้าให้ไม่แสดงการเป็นสัด

อย่างไรก็ตามในที่อากาศร้อนมาก หรือภาวะโคเครียดอาจมีผล

ให้การแสดงการเปน็สัดลดลงโดยที่วงรอบการเปน็สัดและการ

ท้างานของระบบสืบพันธุ์ยังคงปกตอิยู่ 

     โดยปกตโิคจะมีวงรอบการเปน็สัดเฉลี่ย 20 วัน (18-22 

วัน) ในโคสาวและ 21 วัน (18-24 วัน) ในแม่โค ระยะเวลา

ของการเป็นสัด (average duration of oestrus) นาน 15-

18 ชม. (อยู่ในช่วง 2-30 ชม.) ซึ่งมีหลายปจัจัยที่มผีลกระทบ

ต่อระยะการเป็นสัด เช่น สายพันธ์ุโคพบว่าโคพนัธ์ุเมอืงร้อน 

(Bos indicus) แสดงการเป็นสัดสั นกว่าโคพนัธุ์เมอืงหนาว 

(Bos taurus) ฤดูกาลในแต่ละปีในฤดูรอ้นพบว่าโคเปน็สัดไม่

ชัดเจนและอัตราการผสมตดิต่า้ การมีโคตวัผูอ้ยู่ในฝูง การมีโค

หลายตัวเปน็สัดในเวลาเดยีวกันช่วยใหต้รวจพบการเปน็สัดได้

มากขึ น และมีรายงานการตรวจพบการเปน็สัดในชว่งกลางคนื

ว่าแสดงอาการชดัเจนกว่าชว่งกลางวนั ในโคฟอลลิเคลิ 

(follicle) ที่โตเต็มที่จะเกิดการตกไขเ่อง (spontaneous 

ovulation) และเกิดการตกไข่ประมาณ 12 ชม.หลังสิ นสุด

การเป็นสัด  

      

การจัดการ : ด้านสุขภาพ 

  

การจัดการฟาร์ม 

 

ที่มา : หนังสือการสืบพันธุ์ในโค 

และวิทยาการสืบพันธุ์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
  
 

ที่มา : หนังสือการจัดการฝูงโคนม  จีระชัย กาญจนพฤฒิพงศ์  
ภาควิชาสัตวบาล   คณะเกษตร ก้าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

  
 



D a i r y  A c t i v i t i e s  N e w s  

  

จดหมายข่าวโคนม ปีที่  25  ฉบับที่  11  ประจ า เดือน สิงหาคม 2566   (หน้า  4)  

วันท่ี 16 สิงหาคม 2565 นายชวลิต ขาวปลอด หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการเลีย้งโคนม มอบหมายให้นายสุชาติ แพ่งจันทึก หัวหน้ากองส่งเสริมการ
เลี้ยงโคนม พร้อมด้วยพนักงานท่ีเกี่ยวข้อง  ประสานกับ นายไสว วงษ์ศรี สมาชิกสภาจังหวัดลพบุรีเขต 3, นายมานพ มั่นเจริญ นายกองค์การ
บริหารส่วนต าบลห้วยขุนราม, นางรัตนา บุญคิ้ว ก านันต าบลห้วยขุนราม, นายศรายุทธ ยินดี ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 4 จัดอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร
โครงการ อ.ส.ค.รักนม รักฟาร์ม ยกระดับเป็นฟาร์มโคนมพี่เลี้ยง โดยมี นางสาวจุฬานีย ์น่วมจิตร รักษาการหัวหน้าแผนกผลิตน้ าเชื้อและพิสูจน์
พันธุ์โคนม ฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม เป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อการจัดการอาหารโคนม และ น.สพ.วราธร วัติรางกูล 
นายสัตวแพทย์ 5 เป็นวิทยากรบรรยาย ในหัวข้อการจัดการระบบสืบพันธุ์โค มีสมาชิกเข้าร่วมอบรมจ านวน 46 ราย โดยมี นายมานิตย์ โตล่ า 
ประธานกรรมการสหกรณโ์คนมไทย-เดนมารก์ สวนมะเดื่อ จ ากัด ให้เกียรติเป็นประธานในการเปิดอบรมในครั้งน้ี  โดยทุกท่านได้ปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันโรคโควิด -19 อย่างเคร่งครัด ณ แจ่มจันทร์ ฟาร์ม ต าบลห้วยขุนราม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 

วันท่ี 19 สิงหาคม 2565 นายชวลิต ขาวปลอด หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการเลีย้งโคนม มอบหมายให้ นายสมหมาย ทุมไมล์ หัวหน้าแผนก
ส่งเสริมการเลี้ยงโคนมภาคกลาง เขต 2 และพนักงานท่ีเกี่ยวข้อง จัดอบรมการใช้งาน Application Zyan Dairy ให้กับสมาชิก สหกรณ์โค
นมไทย-เดนมาร์ค ขามทะเลสอ จ ากัด โดยเชิญ  ดร.พาณิชย์ สุดโคตร และทีมงานจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นวิทยากรบรรยาย มี
สมาชิกเข้ารับอบรมจ านวน 25 ราย  โดยมี นายศักชัย บรรจงปรุ รองประธานสหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์ค ขามทะเลสอ จ ากัด เป็น
ประธานการเปิดอบรมในครัง้นี้  และทุกท่านท่ีเข้าอบรมไดป้ฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ สหกรณ์โคนมโคนม
ไทย-เดนมาร์ค ขามทะเลสอ จ ากัด  ต าบลโป่งแดง อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา 

วันท่ี 9 สิงหาคม 2565 นายชวลิต ขาวปลอด หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการเลี้ยงโคนม มอบหมายให้ นายสุชาติ แพ่งจันทึก หัวหน้ากองส่งเสริม
การเลี้ยงโคนม และพนักงานท่ีเกี่ยวข้อง จัดอบรมการใช้งาน Application Zyan Dairy ให้กับสมาชิกสหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์ก สวน
มะเดื่อ จ ากัด  โดยมี ผศ.น.สพ. ดร. มนกานต์ อินทรก าเเหง และทีมงานจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นวิทยากรบรรยายในการอบรม
ครั้งนี้ มีสมาชิกเข้าอบรมจ านวน 64 ราย และ นายมานิตย์ โตล่ า ประธานสหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์ก สวนมะเดื่อ จ ากัด เป็นประธานการ
เปิดอบรมในครั้งนี้ ทั้งนี้ผู้เข้าร่วมอบรมทุกท่านได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด-19 อย่างเคร่งครัด ณ สหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์ก 
สวนมะเดื่อ จ ากัด ต าบลหวยขุนรวม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 


