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“...นิสัยน่ารักนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรบั
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ให้งานนั้นง่ายขึ้นมากเพราะว่าผู้ที่
ร่วมงานก็ย่อมฟังผู้ที่อัธยาศัยอ่อนโยน
และผู้ที่มีอัธยาศัยที่น่าคบ...” 
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การจดัการดแูลฝงูโคนม(ตอ่) 

     กลุ่มที่ 2 เป็นคอกส้าหรับแม่โครีดนมที่คลอดลูกตั งแต่

ตัวที่ 2 เป็นต้นไป ให้ผลผลิตน ้านมปานกลาง แม่โครีด

นมในกลุ่มนี มักจะแข็งแรง และแย่งกินอาหารเก่ง การ

จัดการดูแลแม่โครีดนมในกลุ่มนี จะง่ายกว่า และให้อาหาร

ที่มีคุณภาพด้อยกว่ากลุ่มที่ 1 

     อาหารที่ใช้ส้าหรับแม่โครีดนมในคาบหลังคลอด 3 ถึง 

10 สัปดาห์ ยังเป็นอาหารที่มีความสมดุลของโภชนะ และ

ยังจ้าเป็นต้องให้อาหารผสมเสร็จหรือกึ่งผสมเสร็จ ทั งนี 

เพื่อกระตุ้นให้แม่โครีดนมกินอาหารได้เพิ่มขึ นอย่าง

ต่อเนื่อง หลีกเล่ียงการกอ่ใหเ้กดิโรคที่เกีย่วข้องกับ

กระบวนการสร้างและสลายโภชนะ 

     ส้าหรับการรีดนมยังคงต้องเอาใจใส่เร่ืองสุขศาสตร์

การรีดนมอย่างเคร่งครัดเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคเต้านม

อักเสบ หากเป็นโรคเต้านมอักเสบในระยะนี จะรักษาให้

หายขาดได้ยาก ก่อให้เกิดการสูญเสียค่ายา และต้องเท

น ้านมทิ ง 

     แม่โครีดนมในระยะนี ที่สามารถกินอาหารเก่ง และมี

สุขภาพดี มักจะแสดงอาการเป็นสัดครั งแรกในคาบหลัง

คลอด 5 ถึง 7 สัปดาห์ ควรบันทึกข้อมูลการเป็นสัดครั ง

แรก เพื่อช่วยติดตามการเป็นสัดและวางแผนการผสม

พันธ์ุในระยะต่อมา โดยทั่วไปไม่ควรผสมพันธ์ุแม่โครีด

นมในคาบหลังคลอด 3 ถึง 10 สัปดาห์ เพราะเป็นระยะที่

แม่โครีดนมให้ผลผลิตน ้านมสูงสุด แต่ยังไม่สามารถกิน

อาหารได้มากพอ หากผสมพันธ์ุในระยะนี  อาจท้าให้

อัตราการผสมติดลดลง  

 

     2.4 การจัดการดแูลแมโ่ครีดนมในคาบหลังคลอด 10 

ถึง 14 สัปดาห ์

     แม่โครีดนมในคาบหลังคลอด 10 ถึง 14 สัปดาห์จะ

เร่ิมให้ผลผลิตน ้านมลดลงในขณะเดียวกันยังคงกินอาหาร

ได้เพิ่มขึ นอย่างต่อเนื่อง และสามารถกินอาหารได้สูงสุด

ในรอบของการให้น ้านม ท้าให้ได้รับโภชนะมากกว่า

โภชนะที่น้ามาใช้ในการผลิตน ้านม ส่งผลให้มีโภชนะ

เหลือเพียงพอต่อการเพิ่มประสิทธิภาพการท้างานองระบบ

สืบพันธ์ุ ดังนั นแม่โครีดนมในคาบหลังคลอด 10 ถึง 14 

สัปดาห์จึงเป็นระยะที่เหมาะสมส้าหรับการผสมพันธ์ุมาก

ที่สุด ซึ่งน่าจะท้าให้อัตราการผสมติดมีค่าสูงสุด การ

จัดการดูแลแม่โครีดนมในระยะนี จึงมีจุดประสงค์เพื่อ

มุ่งเน้นผสมพันธ์ุแม่โครีดนมให้อุ้มท้อง 
 

 

การเปน็สดัในโค (ต่อ) 

(Bovine Oestrous Cycle) 

การเปลีย่นแปลงของชอ่งคลอดและคอมดลกูในวงรอบการเปน็สดั

(Cyclic change in the vagina) 
     เนื อเยื่อ (epithelium cells) ในส่วนช่องคลอดส่วนหน้า 

(anterior vagina) และต่อมในส่วนคอมดลูกที่สร้างสารเมือก 

(secretory function of the cervical glands) ออกมาจะมีการ

เปลี่ยนแปลงมากในช่วงเป็นสัด (oestrus) เซลล์ (columnar 

cells) ในส่วนช่องคลอดส่วนหน้าจะหนาตัวขึ นโดยมีการเจริญสร้าง

สารเมือกออกมา (mucus-secreting superficial cells) ในช่วงที่

ไม่เป็นสัดในวงรอบ (dioestrus) เซลล์เหล่านี จะแบน (flat and 

low columnar cells) พบเม็ดเลือกขาวสูงในส่วนเมือกของช่อง

คลอด (vagina mucosa) และพบสูงสุดในวันที่ 2-5 หลังการ    

เป็นสัด สารคัดหลั่งใสเหนียว (copious secretion of mucus) 

สร้างในส่วนคอมดลูกและช่องคลอดส่วนหน้า เริ่มหลั่งประมาณ 1 

วันก่อนการเป็นสัดโดยปริมาณสารคัดหลั่งจะสูงมากในช่วงเป็นสัด

และลดลงเร่ือยๆ จนหมดไปภายใน 4 วันหลังการเป็นสัด สารคัดหล่ัง

จากคอมดลูกมีลักษณะไสเหนียวเม่ือน้ามาส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์

จะมีลักษณะคล้ายใบเฟิร์น (arborization or fern patterns) 

โดยเฉพาะในวันที่เป็นสัดจะมีรูปร่างใบเฟิร์นชัดเจน ในระยะอ่ืนๆ 

ของรอบการเป็นสัดจะไม่พบลักษณะนี  การเปลี่ยนแปลงเหล่านี อยู่

ภายใต้อิทธิพลของฮอร์โมนเอสโตรเจน หลังสิ นสุดการเป็นสัดเมือก

จากช่องคลอดจะมีเม็ดเลือดขาวมากขึ นและจะพบเลือดปนในเมือก

ไสที่ออกมาด้วย ในระยะก่อนการเป็นสัดและระยะเป็นสัด ในช่อง

คลอดและคอมดลูกจะมีเลือดมาเลี ยงมากขึ น (hyperemia) และส่วน

คอมดลูกจะขยายตัวนิ วมือสามารถสอดผ่านได้ และปากมดลูกด้าน

นอกจะยื่นและขยาย (tumefied and relaxed) ออกมากกว่าช่วง

ไม่เป็นสัด (dioestrus) หรือช่วงตั งท้อง ในระยะหลังการเป็นสัด 

(metoestrus) การไหลเวียนของเลือดในบริเวณระบบสืบพันธุ์จะ

ลดอย่างรวดเร็ว ใน 3-5 วันหลังการเป็นสัด เยื่อเมือกช่องคลอดซีด

และแห้งขึ น (pale and quiescent) ส่วนคอมดลูกด้านนอก 

(external os) จะหดตัวปากมดลูกปิดเยื่อเมือกออกซีดไม่ชมพู และ

มีเมือกเหนียวมากปิดปากมดลูก เน่ืองจากความเป็นกรดด่าง (พีเอช; 

pH) และอุณหภูมิในส่วนของช่องคลอดมีการเปลี่ยนแปลงในระยะ

ต่างๆของวงรอบการเป็นสัด อาจใช้เป็นตัวประกอบบ่งชี การเป็นสัด

ไนโคได้ระดับหน่ึง เช่น การวางแกนเครื่องตรวจความเป็นกรดด่าง

หรือพีเอช(pH) ที่ส่วนหน้าคอมดลูก (pH electrodes) พีเอชจะลด

จาก 7.0 ไปเป็น 6.72 ในวันก่อนการแสดงพฤติกรรมการเป็นสัด 

และเม่ือเริ่มเป็นสัดพีเอชจะลดลงต่้าสุดในวันเป็นสัด (pH = 6.54) 

ส่วนอุณหภูมิร่างกายโคจะลดลง 0.5 องศาเซลเซียสในวันก่อนเป็น

สัดและเพิ่มขึ นในช่วงเป็นสัด แล้วลดลง 0.3 องศาเซลเซียสเม่ือไข่

ตก และอุณหภูมิที่ช่องคลอดเป็น 37.74 องศาเซลเซียส จะลดลงใน

วันก่อนเป็นสัดแล้วเพิ่ม 0.1 องศาเซลเซียสในวันเป็นสัด การวัด

ความต้านทานกระแสไฟฟ้าภายในช่องคลอดสามารถใช้ตรวจการ

เป็นสัดได้ โดยใช้แกนตรวจ (vaginal probe) สอดเข้าช่องคลอด

หน้าคอมดลูก หากโคอยู่ในระยะไม่เป็นสัดในวงรอบหรือระยะลูเทียล

เฟสซ่ึงโคไม่เป็นสัด ของเหลวในช่องคลอดจะมีความต้านทาน

กระแสไฟฟ้าสูงและจะต่้าลงเม่ือโคอยู่ในระยะเป็นสัด 

การจัดการ : ด้านสุขภาพ 

  

การจัดการฟาร์ม 

 

ที่มา : หนังสือการสืบพันธุ์ในโค 

และวิทยาการสืบพันธุ์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
  
 

ที่มา : หนังสือการจัดการฝูงโคนม  จีระชัย กาญจนพฤฒิพงศ์  
ภาควิชาสัตวบาล   คณะเกษตร ก้าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
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วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. พร้อมด้วย ผศ.ดร.รพีพร ช่ าชอง รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะวิทยาการ
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และ นายมานิตย์ โตล่ า ประธานกรรมการสหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์กสวนมะเดื่อ จ ากัด ให้เกียรติลงนามใน
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ​ "การส่งเสริมและพัฒนาประสิทธิภาพการเลี้ยงโคนมของสมาชิกสหกรณ์ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ" ระหว่าง 
องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย(อ.ส.ค.)  กับมหาวิทยาลยัมหาสารคาม และสหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์กสวนมะเดื่อ จ ากัด โดยมี นาย
เสริมศักดิ์ มุ่งดี หัวหน้าฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมพิธีลงนาม, ผศ.นสพ.ดร.มนกานต ์อินทรก าแหง อาจารย์ประจ า
คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม บรรยายถึงความเป็นมาและประโยชน์ของแอปพลิเคชัน Zyan​ จากนั้น นายพีระ ไชยรตุม์ ผูช้่วยผู้
อ านวยการ อ.ส.ค. ไดก้ล่าวถึงวัตถุประสงคข์องบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ คือ เพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการบูรณาการด้านข้อมูลการเลี้ยงโคนม
และการผลิตน้ านม พัฒนาขีดความสามารถในการวิเคราะห ์ข้อมูลขนาดใหญ ่(Big Data) ด้านกิจการโคนม และน าไปใช้พัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพการ
จัดการฟาร์ม เพื่อให้เกิดการวิจัย การพัฒนาความรู้และเทคโนโลยีร่วมกัน โดยมีผู้บริหารและผูเ้กี่ยวข้องจากท้ัง 3 หน่วยงาน เข้าร่วมในพิธีลงนามครั้ง
น้ี ณ ห้องประชุมศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมาร์ค ส านักงานใหญ ่อ.ส.ค. มวกเหล็ก จ.สระบุรี 

วันท่ี 1 ธันวาคม 2565 นายสมพร ศรีเมือง ผูอ้ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้ นายพีระ ไชยรุตม์ ผูช้่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค.​​ พร้อมด้วย นายนวนน 
จันทประสาร หัวหน้ากองพัฒนาการเลี้ยงโคนม ฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม และน.สพ. สุปวีณ์  พรหมทอง หัวหน้าแผนกสัตวแพทย์และผสม
เทียม ฝ่ายส่งเสริมการเลี้ยงโคนม เข้าร่วมประชุมเตรียมการกิจกรรมภายใต้บันทึกความเข้าใจด้านวิชาการโคนมไทย-เดนมาร์ก เพื่อหารือเรื่องการจัด
สัมมนาทางไกล (Webinar) ​ ครั้งท่ี 2 และการมอบตัวอ่อน (Embryo) โคพันธุเ์รดเดน ให้กับองค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย(อ.ส.ค.) 
โดยมี Dr.Lene Mølsted Jensen ​ ทูตเกษตร ประจ าสถานเอกอัครราชทูตราชอาณาจักรเดนมาร์ก ประจ าประเทศไทย, น.สพ.วัชรพล โชติยะปุตตะ 
ผู้อ านวยการกองความร่วมมือด้านการปศุสัตว์ระหว่างประเทศ กรมปศุสัตว ์และผู้เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุมในครั้งน้ี ณ สถานเอกอัครราชทูต
ราชอาณาจักรเดนมาร์ก ประจ าประเทศไทย เขตสาทร กรุงเทพฯ 

วันท่ี 5 ธันวาคม 2565 นายเสริมศักดิ์ มุ่งดี หัวหน้าฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม มอบหมายให้ นายนวนน จันทประสาร หัวหน้ากองพัฒนาการ
เลี้ยงโคนม พร้อมด้วย นางอุบล เทพบุตร หัวหน้าแผนกถ่ายทอดเทคโนโลยีการเลี้ยงโคนม เข้าร่วมพิธีท าบุญตักบาตรถวายพระราชกุศล และพิธีวาง
พานพุ่มดอกไม้ เนื่องในวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และวัน
พ่อแห่งชาติ 5 ธันวาคม 2565 โดยมี นายสรณต ณ ศรีโต นายอ าเภอมวกเหล็ก ให้เเกียรติ เป็นประธานในพิธี ณ บริเวณหน้าท่ีว่าการอ าเภอมวกเหล็ก 
และหอประชุมอ าเภอมวกเหล็ก​​ จังหวัดสระบุรี 


