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ภาค สมาชิกสง่

นม (ราย)

โคท ัง้หมด

(ตวั)

โครีดนม

(ตวั)

ปริมาณน ้านม

(ตนั/วนั)

กลาง 1,605 63,523 29,170 216.77

เหนือ 789 46,760 20,370 257.77

ตอ/น 455 19,648 8,104 96.25

ใต้ 648 25,032 10,777 36.21

อ.ส.ค. - 529 169 3.22

รวม

ท ัง้หมด 3,498 155,492 68,590 610.22
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การจดัการดูแลฝูงโคนม(ตอ่)

การเอาใจใสก่ารใหอ้าหารเป็นสิง่ส าคญัของการจดัการดแูล

แมโ่ครีดนมในระยะน้ี หากแมโ่ครีดนมใหผ้ลผลติน ้านมน้อย

กวา่ 20 กโิลกรมัตอ่ตวัตอ่วนั ควรเปลีย่นการใหอ้าหารจาก

อาหารแบบผสมเสร็จหรือแบบกึง่ผสมเสร็จเป็นแบบใหอ้าหาร

ขน้ และอาหารหยาบแยกกนั ท ัง้น้ีเพือ่ลดตน้ทุนคา่ผสมอาหาร

ผสมเสร็จและ/หรือลดการใชแ้รงงานในการผสมอาหารแบบกึง่

ผสมเสร็จ เมือ่แมโ่ครีดนมอุม้ทอ้งได ้5 เดือน เป็นระยะทีต่อ้ง

ใหอ้าหารขน้เพิม่ขึน้จนกวา่แมโ่ครีดนมมีคะแนนรา่งกาย

ประมาณ 3.25 แลว้ลดอาหารขน้ลงแมโ่ครีดนมไมค่วรมี

คะแนนรา่งกายน้อยกวา่ 3 หรือมากกวา่ 3.5 ในขณะดราย 

ท ัง้น้ีเพือ่หลีก่เลีย่งการปรบัคะแนนรา่งกายในระยะดรายทีท่ า

ไดค้อ่นขา้งยาก

เมือ่ครบก าหนดเวลาดรายแมโ่ครีดนม ควรปฏบิตัดิงัน้ี

1. ควรมีการเตรียมดรายแมโ่ครีดนมในระย 1 สปัดาห์

กอ่นครบก าหนดเวลาดราย โดยเริม่ลดอาหารขน้ลงวนัละ 0.5

กโิลกรมัตอ่ตวั จนเหลือการใหอ้าหารหยาบเพียงอยา่งเดียว 

ท ัง้น้ีเพือ่ลดการผลติน ้านม และลดความเครียดทีเ่ตา้นมซึง่ชว่ย

ใหด้รายไดง้า่ยขึน้

2. ในระหวา่งทีล่ดการใหอ้าหารขน้ ตอ้งรีดนมมือ้เชา้และ

เย็นเป็นปกต ิไมค่วรรีดมือ้เวน้มือ้ และวนัเวน้วนั เพราะอาจ

กอ่ใหเ้กดิปญัหาโรคเตา้นมอกัเสบในระยะเตรียมดราย

3 เมือ่ครบก าหนดวนัดราย ใหส้อดยาดรายท ัง้ 4 เตา้ทนัที

หลงัจากรีดนมมือ้เย็น เพือ่ชว่ยลดโอกาสการเกดิโรคเตา้นม

อกัเสบในคาบดราย จุม่หวันมดว้ยน ้ายาไอโดดนี แลว้ย้ายแม่

โคเขา้คอกแมโ่คดราย

การจดัการดแูลฝูงโคนมทีม่ปีระสทิธภิาพดว้ยตน้ทุนต ่า 

ควรแบง่ฝูงโคนมเป็นกลุม่ๆ ตามความตอ้งการข ัน้พ้ืนฐานที่

แตกตา่งกนั การจดัการดูแลฝูงโคนมทุกระยะมีจุดประสงค์

เพือ่ใหโ้คนมมคีวามสุขสบายมสีุขภาพแขง็แรง สามารถกนิ

อาหารไดต้ามความตอ้งการของรา่งกายไมถู่กรงัแก และลด

ปจัจยัเสีย่งทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิโรค ท ัง้น้ีเพือ่ใหโ้คนมในระยะตา่งๆ 

ทนตอ่อากาศรอ้นขึน้ไดเ้พิม่ขึน้ ท าใหส้ามารถเจรญิเตบิโต

และ/หรือมีความสมบรูณ์พนัธุ์ดแีละ/หรือใหผ้ลผลติน ้านมได้

สูงสุด สง่ผลใหม้ีรายรบัเพิม่ขึน้ และลดคา่ใชจ้า่ยตา่งๆ 

โดยเฉพาะคา่อาหารและคา่ยา

การเป็นสดัในโค (ตอ่)

(Bovine Oestrous Cycle)

การเจรญิของฟอลลเิคลิในรงัไขม่กีารเจรญิอยา่งตอ่เน่ือง 

ขึน้กบัวา่อยูใ่นระยะใดในวงรอบการเป็นสดั โดยท ั่วไปจะพบ

ฟอลลเิคลิขนาดใหญ ่1-2 ใบตลอดวงรอบการเป็นสดั โดยใน

ระยะกลางของวงรอบการเป็นสดัฟอลลเิคลิขนาดใหญท่ี่

พฒันาขึน้จะฝ่อไป (atresia) ไมเ่จรญิอยูเ่ป็นไขใ่บทีต่กเมือ่

เป็นสดั ในระยะเป็นสดัจะมีฟอลลเิคลิทีเ่จรญิจนสุก (Graafian 

follicles) และมีการตกไข ่(ovulation) มีรายงานการศกึษา

การเจรญิของฟอลลเิคลิตลอดวงรอบการเป็นสดัหลายรายงาน

นบัแตปี่ ค.ศ. 1960 ไดอ้ธบิายการเจรญิของฟอลลเิคลิเป็น

ลกัษณะของคลืน่ฟอลลเิคลิ (follicular wave) ทีม่ีความ

ชดัเจนสอดคลอ้งกนัมากกบัผลการศกึษาในปจัจุบนัดว้ยการใช้

เครือ่งมืออลัตราซาวดช์นิดเรียลไทม ์ตรวจรงัไขผ่า่นทางทวาร

หนกัประกอบกบัการตรวจระดบัฮอร์โมนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ

ท างานของรงัไขแ่ละระบบสืบพนัธุ์ การพบคลืน่ฟอลลเิคลิน้ีมี

รายงานพบท ัง้ในวงจรการเป็นสดัปกต ิในแมโ่คอุม้ทอ้ง

ระยะแรก ในแมโ่คหลงัคลอดทีใ่หน้ม และพบในลูกโคกอ่นวยั

เจรญิพนัธ์ุไดเ้ชน่กนั

ในวงรอบการเป็นสดัปกตใินโค พบวา่การพฒันาของฟอลลิ

เคลิสามารถแบง่เป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที ่1 เป็นระยะการเจรญิของไพรมอเดยีลฟอลลเิคลิ 

ฟอลลเิคลิมีขนาดใหญข่ึน้เรียกฟอลลเิคลิเหลา่น้ีวา่ฟอลลเิคลิ

ใหม ่(recruited follicles)

     ระยะที ่2 เป็นระยะทีม่ีการคดัเลือกฟอลลเิคลิเพียงใบเดยีวที่

จะตกไข ่ฟอลลเิคลิน้ีเรียกวา่ฟอลลเิคลิทีถู่กคดัเลือด 

(selected follicle)

     ระยะที ่3 ระยะทีม่ีฟอลลเิคลิขนาดใหญ ่(dominant 

follicle) เป็นระยะทีพ่บฟอลลเิคลิขนาดใหญท่ีสุ่ดทีอ่าจเป็นใบ

ทีจ่ะตกไข ่(ovulation) หรือเป็นใบทีจ่ะเสือ่มสลาย (atresis)

ขึน้กบัวา่เกดิขึน้ในชว่งใด หากเกดิในชว่งปลายลูเทียลเฟสก็จะ

เกดิการตกไข ่หากเกดิชว่งกลางลูเทียลเฟสก็จะเกดิการเสื่อม

สลายไป แลว้มีการพฒันาฟอลลเิคลิในระยะที ่1 และ 2 ขึน้มา

ใหม ่ในขณะทีม่ีโดมแินนท์ฟอลลเิคลิ (dominant follicle) 

สารอนิฮบินิจากฟอลลเิคลิน้ีจะไปยบัย ัง้ไมใ่หฟ้อลลิเคลิใบอืน่ๆ 

เจรญิหรือเพิม่ขนาดขึน้ ท ัง้น้ีการเพิม่และลดระดบัของ

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนและเอสโตรเจนมีความสมัพนัธ์กบั

การเจรญิของฟอลลเิคลิในแตล่ะระยะในวงรอบ

การจัดการ : ด้านสุขภาพการจัดการฟาร์ม

ทีม่า : หนงัสือการสืบพนัธ์ุในโค
และวทิยาการสืบพนัธ์ุ คณะสตัวแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

ทีม่า : หนงัสือการจดัการฝูงโคนม  จีระชยั กาญจนพฤฒพิงศ์ 
ภาควชิาสตัวบาล   คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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วันที่ 22 ธันวาคม 2565 นายเสริมศักดิ์ มุ่งดี หัวหน้าฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม มอบหมายให้ นายนวนน จันทประสาร

หัวหน้ากองพัฒนาการเลี้ยงโคนม ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีปดิและมอบประกาศนยีบตัรแก่ผู้ผ่านการฝึกอบรม จ านวน 2

หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรการเลี้ยงโคนม รุ่นที่ 315 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 13-22 ธันวาคม 2565 มีผู้ผ่านการอบรม 11 คน และ

หลักสูตรการตรวจซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องรีดนมโค รุ่นที่ 114 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 16-19 ธันวาคม 2565 มีผู้ผ่านการอบรม 5 คน

ณ ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงโคนมไทย-เดนมาร์ค ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี

วันที่ 26 มกราคม2567 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้นายเดชา พิสุทธิ์วงศกร หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการ

เลี้ยงโคนม พร้อมด้วยว่าที่รต.กิตตว์ธรรศ์ จิตต์มนัส หัวหน้ากองบริการปัจจยัการเลี้ยงโคนม เข้าร่วมประชุมประจ าเดือน(สัญจร) 

คร้ังที่3 ของชุมนุมสกรณ์นมไทย-เดนมาร์ค จ ากัด ณ ห้องประชุมส านักงานสหกรณ์การเกษตรปักธงชัย จ ากัด ต าบลงิ้ว อ าเภอปัก

ธงชัย จังหวัดนครราชสีมา

วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้ นายแดนณรงค์ ทองอันตัง ผู้ช่วยผู้อ านวยการ 

อ.ส.ค. เป็นประธานประชุมวางแผนการส่งน้ านมดิบเข้าส านกังาน อ.ส.ค.ภาคกลาง คร้ังที่ 2/2567  โดยมีนายเดชา พิสุทธิ์วงศกร 

หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการเลี้ยงโคนม, นางธิดารัตน์ มุ่งดี หัวหน้าฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม และมีผู้แทนสหกรณ์โคนม/ศูนย์

รวบรวมน้ านม ในเขตส่งเสริมการเลี้ยงโคนมภาคกลาง ที่ท า MOU ร่วมกับ อ.ส.ค จ านวน 17 แห่ง เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้ ณ 

ห้องประชุม 1 ส านักงานกลาง อ.ส.ค. อ าเภอมวกเหล็ก  จังหวัดสระบุรี
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