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“...การท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวมนั้น
ได้ประโยชน์มากกว่าท าเฉพาะ
ประโยชน์ส่วนตัว และบอกได้ว่า  
คนไหนท าเพื่อประโยชนส์่วนตัวแท้ๆ 
ล้วนๆ เชื่อว่าประโยชนน์ัน้จะไม่ได้ 
เท่ากับรวบรวมของหนักมาวาง    
บนหัว แบกเอาไว้ตลอดเวลา        
ซึ่งก็ไม่สบาย ก็หนักก็เหนื่อย แต่ถ้า
ผู้ใดท าเพื่อส่วนรวม ยิ่งมาก ยิ่งดี  
ยิ่งเบา ยิ่งคล่องแคล่วว่องไว       
และยิ่งมีความสุข...”

พระราชด ารัส พระราชทานแกน่ักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี

วันพฤหัสบดี ที่ 11 กันยายน 2523
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จ ำนวน : โคนม อ.ส.ค.บทคัดย่อ : งำนวิจัยภำยในประเทศ

รายงานจ านวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชิกสง่น ้านมดบิให ้อ.ส.ค. 

ประจ าเดือน มีนาคม 2567 

จ ำนวน : โคนม อ.ส.ค.
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ภาค สมาชิกสง่นม

(ราย)

โคท ัง้หมด

(ตวั)

โครีดนม

(ตวั)

ปริมาณน ้านม

(ตนั/วนั)

กลาง 1,606 63,281 29,170 219.83

เหนือ 785 46,717 20,370 257.30

ตอ/น 454 19,404 8,104 95.83

ใต้ 650 24,353 10,777 47.44

อ.ส.ค. - 529 169 2.92

รวม

ท ัง้หมด 3,496 154,284 68,590 623.32
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หมายเหตุ : ปริมาณนมดบิ ตัน/วนั (ไม่รวมน า้นมดบิจากหน่วยงานภายนอก)
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การบนัทกึ ค านวณ

และวเิคราะห์ขอ้มลูฟาร์มโคนม

การจดัการบนัทกึขอ้มลูเป็นปญัหาพ้ืนฐานส าคญัอยา่งหน่ึง

ของการจดัการฝูงโคนมในประเทศไทย เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม

จ านวนน้อยมากทีบ่นัทกึขอ้มลูรายตวั บางสว่นไดท้ าการบนัทกึ

ขอ้มูลจ านวนโคและบนัทกึการผสมเทียมในไวท์บอร์ด เมือ่

ไวท์บอร์ดเต็มและ/หรือมกีารเปลีย่นแปลงขอ้มลู ขอ้มูลทีบ่นัทกึ

จะถูกลบออก ขอ้มูลฝูงโคนมทีม่น้ีอยและ/หรือไมม่ขีอ้มูลยอ่ม

สง่ผลตอ่การตดัสนิใจในการเปลีย่นแปลงการจดัการฟาร์ม

การวางแผนและตน้ทุนการผลติ และการปรบัปรุง

ประสทิธภิาพการจดัการฝูงโคนม

การก ากบั และวางแผนการด าเนินกจิการฟาร์มโคนม ควร

มีขอ้มูลทีส่ามารถอธบิายสมรรถภาพการผลติของฝูงโคนมใน

อดีต ปจัจุบนัและอนาคต นอกจากนัน้ยงัตอ้งมีขอ้มลูส าหรบั

ประกอบการตดัสนิใจในการเปลีย่นแปลงการจดัการฟาร์ม 

การบนัทกึขอ้มูลฟาร์มอยา่งเป็นระบบมขีอัมลูส าคญัครบ

สมบูรณ์และถูกตอ้ง จดัเป็นเครือ่งมือทีช่ว่ยในการประกอบ

อาชีพการเล้ียงโคนมใหป้ระสบความส าเร็จ การเพิม่ประสิท้ธิ

ภาพการผลติของฝูงโคนมตอ้งน าขอ้มลูตา่งๆ ทีถู่กบนัทกึมาใช้

ในการค านวณ วเิคราะห์ และตดัสนิใจในการเปลีย่นแปลงการ

จดัการฟาร์มดงัน้ี

-การตดัสนิใจในการคดัทิง้โคนมทีม่ผีลผลติต า่ออกจากฝูง

-การตดัสนิใจในการจดัการฟาร์มรายวนั

-การประเมนิผลการจดัการฟาร์มทีผ่า่นมา หากมีปญัหา

เกดิขึน้ในระยะเวลาตอ่มาจะท าใหส้ามารถวเิคราะห์ และ

วนิิจฉยัถงึสาเหตขุองปญัหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

-การวางแผนการจดัการฟาร์มท ัง้ในระยะส ัน้และระยะยาว

การเป็นสดัในโค (ตอ่)

(Bovine Oestrous Cycle)

การเจรญิของฟอลลเิคลิในวงรอบการเป็นสดัในโคสว่น

ใหญ ่80-90 เปอร์เซ็นต์จะพบการเจรญิ 2 คลืน่ในหน่ึงวงรอบ

การเป็นสดั (two waves of follicular growth) โดยในชุด

แรกจะพบการเจรญิของฟอลลเิคลิในวนัที ่3-7 ของวงรอบการ

เป็นสดัและชุดที ่2 จะเริม่เจรญิขึน้ในชว่งวนัที ่7-13 ของ

วงรอบการเป็นสดั ฟอลลเิคลิทีต่รวจพบทีป่รากฎในวนัที่ 5-11 

ของวงรอบการเป็นสดัทีม่ีขนาด 9-13 มลิลเิมตรจะฝ่อไป สว่น

ฟอลลเิคลิทีโ่ตในชุดที ่2 จะเจรญิพฒันามีขนาด 3-13 

มลิลเิมตรระหวา่งวนัที ่15-20 ของวงรอบการเป็นสดั เป็นฟอล

ลเิคลิทีโ่ตเตม็ทีแ่ละตกไขในการเป็นสดัในรอบนัน้ๆ จาก

รายงานการศกึษาการเจรญิและการเสือ่มสลายของฟอลลเิคลิ

ในปจัจุบนัพบวา่ในโค มีการเจรญิของฟอลลเิคลิอยา่งน้อย 2 

ชุด (at least two phases of follicular growth and 

atresia) ในแตล่ะวงรอบการเป็นสดั โดยรายงานในโคนม

เมืองหนาวพบได ้2-3 คลืน่ และรายงานในโคเน้ือเมืองรอ้น

สว่นใหญพ่บ 3 คลืน่ และโคสว่นน้อยพบการเจรญิของคลื่น

ฟอลลเิคลิได ้2 หรือ 4 หรือ 5 คลืน่ การเจรญิของฟอลลเิคลิอยู่

ภายใตก้ารกระตุน้ของฮอร์โมนเอฟเอสเอช และการเสือ่มสลาย

ของฟอลลเิคลิอาจเน่ืองจากระดบัเอฟเอสเอชทีล่ดลงและ    

ฟอลลเิคลิทีม่ีขนาดใหญจ่ะสรา้งสารอนิฮบินิไปควบคุมให ้ 

ฟอลลเิคลิขนาดเล็กๆ เกดิการฝ่อตวัไมเ่จรญิเตบิโตตอ่ได้

ในระยะไมเ่ป็นสดัในวงรอบ (dioestrus) จะพบฟอลลเิคลิ

มากมายมขีนาด 3-7 มลิลเิมตร โดยฟอลลเิคลิเหลา่น้ีไมไ่ดม้ี

ขนาดโตจนท าใหข้นาดของรงัไขเ่ปลีย่นแปลงไป ขนาดของ 

รงัไขจ่ะแปรเปลีย่นขึน้กบัขนาดของคอร์ปสัลูเทียมมากกวา่ 

โดยขึน้กบัวา่คอร์ปสัลูเทียมจะเจรญิยืน่ออกจากรงัไขม่าก

เพียงใด (degree of protrusion) ในระยะกอ่นการเป็นสดั 

(pro-oestrus) ฟอลลเิคลิทีใกลต้กไขจ่ะโตขึน้เร็วมากขนาด

อาจโตถงึ 19 มลิลเิมตร ในการลว้งตรวจทางระบบสืบพนัธุ์

พบวา่ฟอลลเิคลิใบทีใ่กลต้กไข่ (ripening follicle) จะมีผนงั

เรียบนุ่มนูนเล็กน้อยจากผวิรงัไขต่ าแหน่งทีไ่ขจ่ะตกเป็น

บรเิวณทีบ่างมเีลือดเล้ียงน้อย (an avascular area of the 

follicular wall) ดงันัน้หลงัไขต่ก (post-ovulatory) จงึไมม่ี

เลือดออกจากบรเิวณทีต่กไข ่แมจ้ะพบวา่เลือดค ั่งรอบต าแหน่ง

ไขต่กและอาจพบเลือดเล็กน้อยแขง็ตวัคา้งอยูใ่นใจกลางของ

คอร์ปสัลูเทียมใหมเ่รียกคอร์ปสัฮีโมราจีกมั (new or young 

corpus luteum or corpus hemorrhagicum)

การจัดการ : ด้านสุขภาพการจัดการฟาร์ม

ทีม่า : หนงัสือการสืบพนัธ์ุในโค
และวทิยาการสืบพนัธ์ุ คณะสตัวแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

ทีม่า : หนงัสือการจดัการฝูงโคนม  จีระชยั กาญจนพฤฒพิงศ์ 
ภาควชิาสตัวบาล   คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

การชั่งน ้านมโครายตวัท ัง้มื้อเชา้และมื้อเย็น
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วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2567 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้นายแดนณรงค์ ทองอันตัง ผู้ช่วย

ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. พร้อมด้วยผู้ที่เก่ียวข้องให้การต้อนรับ นายวัชระ หัศภาค ผอ.กองประสานงานโครงการพื้นที่ 1 

และคณะท างานฯ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (ส านักงาน 

กปร.) หารือแนวทางการช่วยเหลือเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมรายย่อยและเยี่ยมชมฟาร์มประสิทธิภาพสูง อ.ส.ค. และ

โรงงานผลิต ผลิตภัณฑ์นม ไทย-เดนมาร์ค และสหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์คมิตรภาพ จ ากัด นอกจากนี้ได้พบปะ

เกษตรกรรายย่อยในพื้นท่ีการเลี้ยงโคนม และติดตามผลการด าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ในเขต

พ้ืนที่จังหวัดสระบุรี

วันศุกร์ที่ 9 กุมภาพันธ์ 2567 ร้อยเอกธรรมนัส พรหมเผ่า รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นประธาน

การประชุมคณะกรรมการบริหารนโยบายสินค้าเกษตรและบริการมูลค่าสูง 1 ท้องถิ่น 1 ผลิตภัณฑ์ ครั้งที่ 1/2567 

และมอบนโยบายทิศทางการขับเคลื่อนนโยบายสินค้าเกษตรและบริการ ด้านพืชแมลงเศรษฐกิจและบริการเชิง

สร้างสรรค์ ด้านสินค้าปศุสัตว์ ด้านสินค้าประมง ในการนี้นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค.ได้มอบหมายให้

นายเดชา พิสุทธิ์วงศกร หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมการเลี้ยงโคนม เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้ โดยจัดขึ้น ณ ห้องประชุม 134 -

135 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  กรุงเทพฯ
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