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“...การท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวมนั้น
ได้ประโยชน์มากกว่าท าเฉพาะ
ประโยชน์ส่วนตัว และบอกได้ว่า  
คนไหนท าเพื่อประโยชนส์่วนตัวแท้ๆ 
ล้วนๆ เชื่อว่าประโยชนน์ัน้จะไม่ได้ 
เท่ากับรวบรวมของหนักมาวาง    
บนหัว แบกเอาไว้ตลอดเวลา        
ซึ่งก็ไม่สบาย ก็หนักก็เหนื่อย แต่ถ้า
ผู้ใดท าเพื่อส่วนรวม ยิ่งมาก ยิ่งดี  
ยิ่งเบา ยิ่งคล่องแคล่วว่องไว       
และยิ่งมีความสุข...”

พระราชด ารัส พระราชทานแกน่ักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี

วันพฤหัสบดี ที่ 11 กันยายน 2523
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จ ำนวน : โคนม อ.ส.ค.บทคัดย่อ : งำนวิจัยภำยในประเทศ

รายงานจ านวนโคนมปรมิาณน ้านมและสมาชิกสง่น ้านมดบิให ้อ.ส.ค. 

ประจ าเดือน มถิุนายน 2567 

จ ำนวน : โคนม อ.ส.ค.
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ภาค สมาชิกสง่นม

(ราย)

โคท ัง้หมด

(ตวั)

โครีดนม

(ตวั)

ปริมาณน ้านม

(ตนั/วนั)

กลาง 1,605 63,342 29,379 213.84

เหนือ 782 46,807 21,057 238.70

ตอ/น 446 19,313 7,964 85.52

ใต้ 650 24,111 10,839 36.85

อ.ส.ค. - 485 150 2.49

รวม

ท ัง้หมด 3,484 154,058 69,389 577.41

หมายเหตุ : ปริมาณนมดบิ ตัน/วนั (ไม่รวมน า้นมดบิจากหน่วยงานภายนอก)
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การบนัทกึ ค านวณ

และวเิคราะห์ขอ้มลูฟาร์มโคนม

ขอ้มลูทีค่วรบนัทึกได้แก่ วนัเดือนปี เบอร์โค น ้าหนกัตวัหรือรอ

บอก และคะแนนรา่งกาย ซึง่ควรมคีวามถีใ่นการบนัทึกดงัน้ี

- ต ัง้แตแ่รกเกดิถงึอายุ 3 เดือน ควรบนัทกึเดือนละคร ัง้

- อายุ 3 เดือนถงึผสมตดิ ควรบนัทกึทุก 3 เดือน

- น ้าหนกัตวัของแมโ่คอุม้ท้องแรกในระยะกอ่นคลอด

3. การบนัทึกขอ้มูลการใหผ้ลผลิตน ้านม

น ้านมเป็นรายได้หลกัของการประกอบอาชีพการเลี้ยงโคนม 

ราคาของน ้านมขึ้นอยูก่บัคุณภาพน ้านม การบนัทกึขอ้มลูการให้

ผลผลติ และองค์ประกอบน ้านม มปีระโยชน์ตอ่การจดัการฟาร์มดงัน้ี

-ช่วยในการตดัสนิใจคดัเลือกแมโ่ครีดนมทีม่คีวามสามารถในการ

ใหผ้ลผลติน ้านม และผลก าไรสงูในขณะเดียวกนัคดัทิ้งแม่โครีดนมที่

ใหผ้ลผลติน ้านมไมด่ีออกจากฝูงได้อยา่งถูกต้อง นอกจากนั้นยงั

สามารถคดัเลือกลูกโคทีเ่กดิจากแมโ่ครีดนมทีใ่หผ้ลผลติน ้านมสูงเพือ่

เก็บไวใ้นฝูงโคนมทดแทนดว้ย

-ช่วยในการจดัการใหอ้าหารแมโ่ครีดนมแตล่ะตวัได้อยา่ง

เหมาะสม

-อาจจะสบืคน้ความผดิปกติอยา่งใดอยา่งหน่ึงทีก่ าลงัเกดิขึ้นกบั

แมโ่ครีดนมเป็นรายตวั หรือทิง้ฝูง เช่น กรณีทีแ่มโ่ครีดนมท ัง้ฝูงให้

ผลผลติน ้านม และไขมนันมต ่าลง เป็นตน้

-ช่วยกระตุน้คนรีดนมใหค้วามสนใจ และเอาใจใสต่อ่การีดนมอยู่

เสมอ

-เป็นวธิีการสรา้งมลูคา่เพิ่มแกแ่มโ่ครีดนมเป็นรายตวั และท ัง้ฝูง

ในกรณีทีต่อ้งจ าหน่ายโคนมพนัธุ์ดี

ขอ้มลูทีค่วรบนัทกึได้แก ่วนัเดือนปีทีสุ่ม่กบัตวัอยา่ง เบอร์โค 

ปรมิาณการใหผ้ลผลติน ้านมเข้า และบา่ย จ านวนเซลล์โซมาติก และ

องค์ประกอบน ้านม เช่น โปรตีน ไขมนั และเน้ือนมไมร่วมไขมนันม 

ควรสุม่เก็บตวัอยา่งน ้านม เพือ่วดัปรมิาณ และองค์ประกอบน ้านม

อยา่งน้อยเดือนละ 1 คร ัง้

4. การบนัทึกขอ้มูลการใหอ้าหาร

รายจา่ยคา่อาหารจดัเป็นต้นทุนหลกัของการประกอบอาชีพการ

เลี้ยงโคนม รายจา่ยคา่อาหารไมค่วรมคีา่มากกว่ารอ้ยละ 60 ของ

ตน้ทุนการผลติน ้านม การบนัทกึขอ้มูลการใหอ้าหารจะช่วยเพิม่

ประสทิธภิาพการจด้การอาหาร และการใหอ้าหาร ซึง่ช่วยใหร้ายจา่ย

คา่อาหารลดลง การบนัทกึขอ้มูลการใหอ้าหารมีประโยชน์ในการ

จดัการฟาร์มดงัน้ี

-ทราบถงึปริมาณ และคณุภาพของอาหารโคนมทีใ่ช้ในฟาร์ม

-สามารถปรบัเปลีย่นปริมาณ และคณุภาพอาหารตาม

ความสามารถในการใหผ้ลผลติน ้านมและสภาพร่างกายของโคนม

เป็นรายตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม

-อาจจะสบิคน้ถงึสาเหตุของปญัหาสขุภาพโคทีเ่กดิจากอาหาร 

และการใหอ้าหาร

-สามารถวางแผนจดัหาอาหารข้น และอาหารหยาบใหเ้พียงพอ

ตอ่ความตอ้งการของฟาร์มไดต้ลอดปี เนือ่งจากสามารถหประมาณ

ปรมิาณการใชอ้าหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

การเป็นสดัในโค (ตอ่)

(Bovine Oestrous Cycle)

การเปลีย่นแปลงของฮอร์โมนในวงรอบการแป็นสดั

(Endocrine changes during the oestrous cycle)

การเปลีย่นแปลงการท างานของรงัไข ่พฤตกิรรมของโคใน

วงรอบการเป็นสดัและในระยะเป็นสดั เป็นความสมัพนัธ์ภายใต้

อทิธพิลของฮอร์โมนทีเ่ปลีย่นแปลง มีการควบคมุการท างานจาก

ตอ่มใดส้มองในสว่นไฮไปธาลามสั ตอ่มพทิูอติารี รงัไข ่และ

มดลูก ฮอร์โมนเป็นปจัจยัทีม่ีความส าคญัทีสุ่ดในการควบคมุ

วงรอบการเป็นสดั การต ัง้ทอ้ง การคลอด และการหล ั่งน ้านมตอ่ม

ไรท้อ่ (endocrine gland) สรา้งฮอร์โมนหล ั่งไปตามกระแส   

เลือดสูอ่วยัวะเปาหมาย ตอ่มพทิูอติารีถูกควบคมุการท างานโดย

ตอ่มตส้มอง ซึง่ท ัง้สองอยูใ่นต าแหน่งฐานสมองใกล้กนัตอ่มไฮ

โปธาลามสัจะหล ั่งฮอร์โมนจีเอ็นอาร์เอชไปท าหน้าทีค่วบคมุสมอง

สว่นพทิูอติารีสว่นหน้าใหห้ล ั่งฮอร์โมนทีส่ าคญัคอืโกนาโดโทรปิน 

(gonadotropins) ซึง่เป็นฮอร์โมนทีค่วบคมุการท างานของ

อวยัวะสืบพนัธุ(์gonads)คอื รงัไขใ่นเพศเมียและอณัฑะในเพีศผู้

ในระยะลูเทยีลเฟสภายใตอ้ทิธพิลของการหล ั่งฮอร์โมนจีเอ็น

อาร์เอช ในระดบัความถีต่ ่าฮอร์โมนเอฟเอสเอชจะหล ั่งออกมา

และกระตุน้การเจรญิของฟอลลเิคลิ ฟอลลเิคลิทีม่ีขนาดใหญท่ีสุ่ด

จะหล ั่งฮอร์โมนเอสโตรเจนและอนิฮบินิ โดยอนิฮบินิจะยบัย ัง้การ

เจรญิของฟอลลเิคลิใบอืน่ๆและลดการหล ั่งของฮอร์โมนเอฟเอส 

เอชลง ซึง่พบว่ามีการเจรญิของฟอลลเิคลิขนาดใหญพ่บได ้2-3  

คร ัง้ในวงรอบการเป็นสดัปกต ิโดยฟอลลเิคลิทีม่ีขนาดใหญใ่น

วงรอบการเป็นสดัเหล่าน้ีจะฝ่อลงไมเ่จรญิถงึกาตกไข ่ในระยะ

กลางวงรอบน้ีมีการหล ั่งของฮอร์โมนแอลเอชในระดบัต ่า และการ

เปลีย่นแปลงของฮอร์โมนเอฟเอสเอชสมัพนัธ์กบัการเจรญิของ

ฟอลลเิคลิขนาดใหญท่ีเ่จ่รญิเหล่าน้ี

หลงัการตกไขจ่ะพบการเพิม่ขึน้ของฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน

และพบฮอร์โมนเอสตราไดออล 17 เบตา้ (oestradiol-17β) ได้

ในระดบัไมสู่ง ฮอร์โมนเอฟเอสเอชและแอลเอชอยูใ่นระดบัต ่ามี

การสรา้งฮอร์โมนเอสโตรเจน โดยฮอร์โมนแอลเอชกระตุน้การ

เปลีย่นคอเลสเทอรอล(cholesteral) ใหเ้ป็นเพรกนิโนโลน 

(pregnenolone) สว่นฮอร์โมนเอฟเอสเอชจะกระตุน้การเกดิ

อะไรมาไทเซซนัจากดเีอชอีเอ (dehydro epiandrosterone; 

DHEA) และเปลีย่นเทสโตสเตอโรน ใหเ้ป็นเอสโตรเจนชนิด

ตา่งๆ (estriol, estrone และ estradiol) โดยการกระตุน้การ

สรา้งเอสโตรเจนของฮอร์โมนเอฟเอสเอชจะท าในระดบัเซลล์   

แกรนนูโลซา สว่นฮอร์โมนแอลเอชจะท าในระดบัเซลล์แกรนนูโล

ซาและเซลล์ช ัน้ทกีา้ช ัน้ใน สว่นฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนผลติจาก

ช ัน้เซลล์แกรนูโลซา หลงัวนัที ่10-12 ของวงรอบการเป็นสดัจะ

พบฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในระดบัสูง และอาจพบฮอร์โมนออก

ซโิตซนิดว้ย ในระยะทา้ยหลงัวนัที ่15 ของวงรอบการเป็นสดัจะ

พบโปรสตาแกลนดนิเอฟทอูลัฟาหล ั่งในลกัษณะเป็นความถี่ และ

พบการสลายของคอร์ปสัลูเทียม มีผลใหฮ้อร์โมนโปรเจสเตอโรนมี

ระดบัต ่าลง

     

การจัดการ : ด้านสุขภาพการจัดการฟาร์ม

ทีม่า : หนงัสือการสืบพนัธ์ุในโค
และวทิยาการสืบพนัธ์ุ คณะสตัวแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

ทีม่า : หนงัสือการจดัการฝูงโคนม  จีระชยั กาญจนพฤฒพิงศ์ 
ภาควชิาสตัวบาล   คณะเกษตร ก าแพงแสน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2567 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้ นายแดนณรงค์ ทองอันตัง ผู้ช่วยผู้อ านวยการ อ.ส.ค. 

พร้อมด้วย นางธิดารัตน์ มุ่งดี หัวหน้าฝ่ายวิจัยและพัฒนาการเลี้ยงโคนม ผู้บริหารจากฝ่ายวิจัยฯ ฝ่ายส่งเสริมการเลี้ยงโคนม และ

ผู้เกี่ยวข้อง ให้การต้อนรับ คุณแอนนาลิน โลเปซ (Ms. Annalyn L. Lopez) ผู้ช่วยทูตการเกษตร แห่งสถานเอกอัครราชทูตฟิลิปปินส์
ประจ าประเทศไทย น าคณะผู้แทนจาก สภาวิจัยและพัฒนาการเกษตร น้ า และทรัพยากรธรรมชาติแห่งฟิลิปปินส์ (PCAARRD) สภาเพื่อ
การเกษตรและการประมงแห่งฟิลิปปินส์ (PCAF) หน่วยงานผลิตภัณฑ์นมแห่งชาติ (NDA) และสถาบันอุตสาหกรรมขนาดเล็ก (ISSI) รวม
จ านวน 14 ท่าน เข้าเยี่ยมชม อ.ส.ค. และแลกเปลี่ยนความรู้เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ปรับปรงุอุตสาหกรรมนมในประเทศฟิลิปปินส์ โดยเข้า
รับฟังการบรรยายประวัติและการด าเนินงานของ อ.ส.ค. ณ ห้องประชุม 1 ส านักงานใหญ่ อ.ส.ค. มวกเหล็ก จากนั้นเข้าเยี่ยมชม
กระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์นมตราไทย-เดนมาร์ค ณ โรงงานนมมวกเหล็ก ส านักงาน อ.ส.ค. ภาคกลาง แนวทางการจัดการฟารม์โคนม 
ณ ฟาร์มโคนมประสิทธิภาพสูง และกระบวนการผลิตอาหารโคนมในรูปแบบสหกรณ ์ณ สหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์ค มิตรภาพ จ ากัด 
อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี

วันท่ี 21 - 22 กุมภาพันธ์ 2567 นายสมพร ศรีเมือง ผู้อ านวยการ อ.ส.ค. มอบหมายให้ นายอนุชิต สุกรินทร์  หัวหน้าส านักงาน 

อ.ส.ค. ภาคเหนือตอนบน เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรมหลักสูตร “เสริมสร้างองค์ความรู้และทักษะการซ่อมบ ารุงอุปกรณ์เครื่องรีด

นม ส าหรับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมและเกษตรกร ประจ าปีงบประมาณ 2567” โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ความรู้เรื่องการใช้และดูแลรักษา

ระบบเครื่องรีดนม ให้แก่เจ้าหน้าที่ดูแลเกษตรกรผู้เลีย้งโคนมภาคเหนอืตอนบน เพื่อเป็นผู้ดูแลและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับระบบเครือ่ง

รีดนม ซึ่งเน้นการให้ความรู้ทางด้านการบริการระบบเครื่องรีดนม อันจะน าไปสู่การผลิตน้ านมที่สะอาดลดปัญหาแบคทีเรยีและลด

จ านวนเซลล์เม็ดเลือดขาวในน้ านมดิบระดับรายฟาร์ม ซึ่งด าเนินโครงการโดยแผนกสง่เสริมการเลีย้งโคนมภาคเหนอืตอนบน ร่วมกับ 

แผนกส่งเสริมการเลี้ยงโคนมภาคกลางเขต 1 กองส่งเสริมการเลี้ยงโคนม ฝ่ายส่งเสริมการเลีย้งโคนม มี ว่าท่ี ร.ต.สมพงษ์  อ่อนสังข์ 

นักส่งเสริม 5 เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู ้มีผู้เข้าร่วมอบรมจ านวน 18 คน ณ ห้องประชุม 1 ส านักงาน อ.ส.ค. ภาคเหนือตอนบน 

อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่
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