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อดตีพนกังานฟารม์โคนมไทย – เดนมารค์ 
 

และ 
 องคก์ารสง่เสรมิกจิการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค.) 

 

 

ประวติัและชีวิตการท างาน 

นายบรรพต    ติรตันะ 
 

   

 

                                            •••••••••••••       ••••••••••••• 
 

  ประวตัแิละชวีติการท างานของขา้พเจา้ … กล่าวไดว้่าอาจนับเป็นเรื่องราวส่วนหนึ่ง
ของหนังสอืชุด “ย้อนอดตีแดนโคนม” ก็ว่าได้  เพราะที่ผ่านมา .. ขา้พเจ้าได้ท างานใช้ชวีติ  
อยู่ในฟาร์มโคนมไทย – เดนมาร์ค  หรอื  องค์การส่งเสรมิกิจการโคนมแห่งประเทศไทย 
(อ.ส.ค.) มาตัง้แต่ยุคบุกเบิก .. กว่า 46 ปี กบัประสบการณ์ของชวีติในแดนโคนม .. สถานที่
แห่งนี้จงึเป็นยิง่กว่าบ้านเกิด .. !  สถานที่นี้ให้หลายสิง่หลายอย่างแก่ขา้พเจ้าอย่างมากมาย  
มาตลอด .. ถึงวนันี้ในวยัย่างเขา้ 80 ปี .. ขา้พเจ้าจงึขออนุญาตฝากประวตัิและชวีติการท างาน               
ของข ้าพเจ ้าไว ้เ ป็นส่วนประกอบของหนังส ือประวตั ิศาสตร์ชุด “ย ้อนอด ีตแดนโคนม”              
เพื่อเป็นอนุสรณ์  ดงันี้ 
 

วนัเกิด  วนัอาทติยท์ี ่ 5  มกราคม  พ.ศ. 2490 

ภมิูล าเนา  ถนนวชิาเยนทร ์ ต าบลท่าหนิ  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัลพบุร ี

เช้ือชาติ  ไทย    สญัชาติ     ไทย  ศาสนา พุทธ 

การศึกษา -    มธัยมศกึษา ปีที ่6  โรงเรยีนวนิิตศกึษา  ลพบุร ี

- ประกาศนียบตัรวชิาชพี ปีที ่3  โรงเรยีนเทคนิคลพบุร ี(ช่างไฟฟ้า) 

- ประกาศนียบตัรการอบรมหลกัสตูร  “ผูต้รวจสอบคุณภาพภายในองคก์ร” 

[ Internal  Quality  Auditor  Training  Course ] 

                  -     ประกาศนียบตัรการอบรมหลกัสตูร “การจดัการพลงังานดว้ยเทคนิคการจดัการ” 

                      -       ประกาศนียบตัรการอบรมหลกัสตูร “เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างาน” (จป.) 

ครอบครวั      สมรสกบั  นางพรทพิย ์ ตริตันะ (เกษชุมพล)  
                        มบีุตรชาย 3 คน จบการศกึษาระดบัปรญิญาตรทีุกคน 
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หน้าท่ีการงาน  

23 พฤษภาคม พ.ศ. 2511 – 2514 ช่างไฟฟ้า ฟารม์โคนมไทย – เดนมารค์  
                      อ าเภอมวกเหลก็  จงัหวดัสระบุร ี
พ.ศ. 2514                       ช่างตร ี(ช่างไฟฟ้า) ฝ่ายช่าง   
                                               องคก์ารสง่เสรมิกจิการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค.)   

            สงักดั  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 พ.ศ. 2527 – 2537       รกัษาการและด ารงต าแหน่งหวัหน้าแผนกเครื่องกล – ไฟฟ้า 
 พ.ศ. 2537 – 2540       ด ารงต าแหน่งผูต้รวจสอบ ระดบั 6 ฝ่ายตรวจสอบภายใน 
 พ.ศ. 2540 – 2550      ด ารงต าแหน่งหวัหน้าแผนกควบคุมการผลติ  
 30  กนัยายน  2550     เกษยีณอายุ 
 

  รวมระยะเวลาการท างาน 39 ปี 4 เดือน  ติดต่อกัน  และหลังเกษียณอายุแล้ว          

ยงัรบัจ้างท างานกิจกรรมให้ อ.ส.ค.ต่อมาอีก  ก่อนย้ายไปจงัหวดันครราชสมีา  เมื่อปี พ.ศ. 2556  

ขา้พเจา้ใชช้วีติอยู่ในแดนโคนมรวมทัง้สิน้  46 ปีเตม็ 

หลกัการท างานและการด าเนินชีวิต 

    ยดึถอื “คตธิรรม”  ต่างๆ เป็นหลกัในการท างานและการด าเนินชวีติ 

   เชื่อมัน่ในหลกัการและกฎเกณฑข์องธรรมชาต ิ..  

   • ทุกสรรพสิง่เมือ่ถงึทีสุ่ดย่อมมกีารเปลีย่นแปลง 

                    • เชื่อว่าความแน่นอน .. คอืความไมแ่น่นอน   

   • เชื่อว่าอดตีคอืรากเหงา้ของปัจจุบนัและเป็นรากฐานของอนาคต 

• เชื่อว่าชวีติมกีารเวยีนว่ายตายเกดิ .. มเีมือ่วานจงึมวีนันี้และวนัพรุ่งนี้ 

   • เชื่อมัน่ใน “กฏแห่งกรรม”  ท าดไีดด้ ี– ท าชัว่ไดช้ัว่  ปลกูถัว่ย่อมไดถ้ัว่ 

                            • เชื่อมัน่ว่า .. การเป็น “ผูใ้ห”้ ทีด่ ี ชวีติจะไมอ่บัจน   
 

อาย ุ18 – 20 ปี  (พ.ศ. 2509 – 2511) 
 

เริม่ต้นชวีติโดยการก้าวออกจากบ้านเพยีงล าพงัเพื่อหางานท า  พร้อมเงนิตดิตวัจ านวน

หนึ่งร้อยบาทที่ต้องใช้ไปชัว่ชีวิต  โดดเดี่ยวและไร้จุดหมายคล้ายกับคนร่อนเร่  แต่ชีวิตต้องสู้                  

คนทุกคนมีสิทธิแ์สวงหาความเป็นอยู่ที่ดีเพื่อชีวิตของตัวเอง  ข้าพเจ้ามาจากสภาพครอบครัว               

ที่ค่อนข้างยากจน  เนื่องจากมีลูกมากสวนนโยบาย .. “ลูกมากจะยากจน”  ของรัฐบาลในยุคนัน้                 

คนืแรกไดอ้าศยัซุกหวันอนในวดัแห่งหนึ่ง  ก่อนตดัสนิใจมุ่งหน้าสู่แดนอสิาน .. ไปตายเอาดาบหน้า .. 

เป็นไงเป็นกนั .. แต่กลบัไดง้านท าทีฟ่ารม์โคนมไทย – เดนมารค์ ในต าแหน่ง “ช่างไฟฟ้า”  อย่างไม่ 
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คาดฝันในสปัดาห์แรกนับจากก้าวเท้าออกจากบ้านที่ลพบุรี .. ขอเพียงมีความหวังอยู่บ้างชีวิตนี้                   

ต้องมโีอกาส  เคยได้ยนิมาว่า .. คนแต่ละคนต่างมีชะตาชีวิตของตน  ว่ากันว่า .. เมื่อถึงเวลาโอกาส       

จะกรายมาเอง  ดงันัน้ถ้ามโีอกาสตอ้งเกาะกุมใหด้แีละวนันัน้ .. วนัทีแ่วะลงมาถามหาคนรูจ้กั  วนันัน้

นบัเป็นวนัทีโ่ชคด ี.. วนัทีช่วีติแปรเปลีย่นชวีตินี้จงึมคีวามหวงั  ขา้พเจา้เริม่ตน้ชวีติการท างานทีแ่ดนโคนม

ในยุคบุกเบกิ .. เมื่อเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2511  ในต าแหน่ง “ช่างไฟฟ้า” โชคดทีี่ “นายฝรัง่” พงึพอใจ          

ใหเ้งนิเดอืนขัน้แรก  900 บาท สมยันัน้วุฒ ิปวช. โดยทัว่ไปอตัราเงนิเดอืน 750 บาท 

 

 

 

 

 

 
 

อาย ุ 20 - 30 ปี   (พ.ศ. 2511 - 2521) 

เมื่อมีความหวงั .. ก็บงัเกิดความกระตือรือร้นและความมุ่งมัน่ .. ขณะนัน้สิ่งที่เป็น 

“ความหวงั” คอือะไร .. ?  ในตอนนัน้ “งาน” กบั “เงนิ” คอืความหวงัของขา้พเจ้า  และหากมโีอกาส

สามารถอยู่ต่อไปได้ก็จะบากบัน่อดทนท างานต่อไปไม่ท้อถอย  ชีวิตน้ีต้องเอาดีให้ได้ .. !                

แต่ทุกอย่างตัองมีจุดเริ่มต้น .. และการเริ่มต้นที่ดีต้องมีเงินทอง  แต่การหาเงินไม่ใช่เรื่องง่าย  

โดยเฉพาะกับคนพื้นเพธรรมดาที่ไม่มีหลกัแหล่ง  ชาติตระกูลไม่ได้ใหญ่โต  ไม่มีพ่อแม่ให้พี่งพิง               

ไม่มผีูส้นับสนุน  คดิจะสรา้งฐานะชื่อเสยีงให้กบัตวัเองไม่ง่าย  มแีต่ตอ้งหาโอกาสสรา้งหนทางขึ้นมา      

ใหไ้ด ้ มนัเป็นความทะเยอทะยานทีเ่ป็นไปไดย้าก  แต่ไมไ่ดห้มายความว่าเป็นไปไมไ่ด ้ ผูค้นมากมาย

ต่างมคีวามทะเยอทะยานด้วยกนัทัง้นัน้  .. ลูกผูช้าย คนหนึ่ง คดิมชีื่อเสยีง คดิประสบความส าเรจ็ .. 

รบัรองไมใ่ช่ความผดิ .. !  ขา้พเจา้เชื่อว่าตวัเองเป็นลกูผูช้ายพนัธุแ์ทค้นหนึ่ง .. ! 

       ฟาร์มโคนมได้ปลูกฝังบางอย่างลงในจิตใจของผู้คนที่ใช้ชีวิตอยู่ในดินแดนแห่งนี้             

อย่างแนบแน่นโดยไม่รูส้กึตวั  สิง่นัน้คอืเมลด็พนัธุ์ของคุณธรรมอนัล ้าค่า .. ขยนั  ประหยดั  ซ่ือสตัย ์ 

และอดทน .. !  ทรพัย์สนิเงนิทองเนรมติรขึ้นมาไม่ได้  ถ้าคดิจะมเีงนิทองต้องก้าวเดนิบนเส้นทาง          

สายนี้  บวกกบัความรูค้วามสามารถทีม่อียู่ .. มนัเป็นเสน้ทางของคนตน้ทุนต ่า .. ! 
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“ช่างไฟฟ้า” เป็นเพยีงชื่อต าแหน่งเท่านัน้  ลกัษณะงานทีแ่ทจ้รงิคอื “สารพดัช่าง” เรยีกกนัจนตดิปากว่า

พวกแมคคานิค [Machanic]  ฟาร์มโคนมเป็นเวทีหรือสถานที่ที่ท าให้ข้าพเจ้าได้แสดงความสามารถ    

ได้รบัความรู้  ทกัษะ  และประสบการณ์ต่างๆ เพิม่ขึ้นหลายด้าน  งานด้านไฟฟ้าเป็นเพียงส่วนหนึ่ง     

ในฟาร์มโคนมแห่งนี้เท่านัน้  กล่าวได้ว่าถ้าขึน้ชื่อว่า “แมคคานิค” ต้องสามารถท างานได้รอบด้าน 

เช่น ขุดดนิ ถางป่า ขุดหลุม ฝังเสาไฟฟ้า ช่างปูน ช่างประปา ช่างเครื่องยนต์ ช่างโลหะ  ช่างเชื่อม              

ช่างตเีหลก็ ช่างกอ่สรา้ง ช่างท ามุง้ลวด ช่างศลิป์ ช่างออกแบบ และอื่นๆ  ส าหรบัขา้พเจา้ตอ้งรวมถงึการเป็น

ช่างเขยีน  และ นักเขียนสมคัรเล่น ดว้ย  (เริม่จากการเขยีนหนังสอืลงในจุลสารข่าวภายใน)  หลายสิง่

หลายอย่าง  เคยมปีระสบการณ์มาก่อนขณะยงัศกึษาเล่าเรยีน  ดงันัน้เมื่อท างานได้ระยะหนึ่งจงึได้  

เขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ของฟารม์อย่างตัง้ใจ  เช่น งานดา้นกฬีาภายใน  งานประเพณีต่างๆ   จวบจน

ฟาร์มโคนมไทย – เดนมาร์ค ได้ยกฐานะเป็นองค์การส่งเสรมิกจิการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค.)  

สงักดั กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  เมื่อปี พ.ศ. 2514  ต าแหน่งช่างไฟฟ้า  เปลี่ยนมาเป็น .. ช่างตร ี

(ช่างไฟฟ้า)  10 ปีแรกในแดนโคนม .. ฟาร์มโคนมไทย – เดนมาร์ค  ได้ฝึกฝนเคี่ยวกร า  บ่มเพาะ           

ใหป้ระสบการณ์ชวีติแก่ขา้พเจา้มากมายเกนิกว่าจะบอกกล่าวไดห้มดสิน้ 

อาย ุ 30 - 40 ปี  (พ.ศ 2521 – 2531) 

ผ่านชวีติงานอย่างสมบุกสมบนั  ท่ามกลางขุนเขาผนืป่า ทุ่งหญ้า สายน ้า และฝงูโคนม  

มาประมาณ 5 ปี  ข้าพเจ้ามโีอกาสได้ลาอุปสมบท 1 พรรษา  เมื่อ ปี พ.ศ 2516 และแต่งงานมคีรอบครวั       

ในอีก 2 ปีต่อมา  ในหลายปีที่ผ่านมาแม้จะต้องท างานหนักและเหน็ดเหนื่อยแต่ความเหนื่อยยาก     

ไม่ไดท้ าใหข้า้พเจา้สญูเสยีความตัง้ใจเลย  กลบักระตอืรอืรน้ยนิดตีอ้นรบัทุกอย่างทีข่วางหน้า  มนัเป็นชวีติ 

ที่มรีสชาติและสสีนั  สุขและทุกขเ์หนื่อยยากปนเปกนัไป .. ลูกผูช้ายไม่กลวัความล าบากยากแค้นอยู่แล้ว  

มหิน าซ ้ายงัมุง่มัน่ทีจ่ะไปใหถ้งึจุดหมาย .. ชีวิตน้ีต้องเอาดีให้ได้ .. ! 

       ดงันัน้  ขา้พเจา้เขา้ร่วมท ากจิกรรมต่างๆ ของ อ.ส.ค. อย่างไมล่งัเล 

• ร่วมเป็นคณะท างานหารายได ้

• ร่วมเป็นคณะท างานสนัทนาการ 

• ร่วมเป็นคณะท างานประชาสมัพนัธ์ 

• เป็นกรรมการสหภาพแรงงาน อ.ส.ค. 

• เป็นคณะผูจ้ดัท าจุลสารรายเดอืน อ.ส.ค. (ยุคแรก) 
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เขยีนข่าวสารลงในจุลสารรายเดอืน อ.ส.ค. คอลมัน์  “สโมสรดารา”  นามปากกา “มหาหงิค”์ 

ก่อนจะมีหนังสือวารสารโคนมขึ้นมาแทน  ร่วมสืบสานจดังาน “วนัเกิดฟาร์ม”  16 มกราคม .. ตัง้แต่             

ปี พ.ศ. 2512  จากวนัโคนมมาเป็น.. ราตรสีี่เต้า.. เป็น.. ราตรโีคนม..  มาเป็นงานวนัโคนม และสุดท้าย

กลายเป็น “เทศกาลงานโคนมแห่งชาต”ิ ไปในทีสุ่ด      

ดว้ยประสบการณ์บวกกบัความอดกลัน้อดทนทีคุ่น้เคยและจติส านึกทีฝั่งแน่น .. ชวีตินี้

ตอ้งเอาดใีหไ้ด ้ ท าใหข้า้พเจา้ผา่นปัญหาอุปสรรค  สามารถท างานดา้นต่างๆ ไปไดด้ว้ยด ี 

.. หอกและดาบย่ิงฝนย่ิงคม .. คนเรากเ็ช่นกนั .. ! 

ปี พ.ศ 2527  มีค าสัง่ให้ข้าพเจ้าท าการแทน  และด ารงต าแหน่งหัวหน้าแผนก 

เครื่องกลไฟฟ้า  ตัง้แต่ปี 2529 เป็นต้นมา  ประสบการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมาไม่เพียงท าให้ข้าพเจ้า         

มคีุณค่าความหมายมากขึน้เท่านัน้  ยงัท าใหช้วีติในหน้าทีก่ารงาน ฐานะ ความเป็นอยู่  และครอบครวั

ดขีึน้โดยล าดบั .. .ใครกไ็ด ้.. ขอเพยีงมคีวามมุง่มัน่  ยนิยอมอดกลัน้  อดทน  รอคอยสกัช่วงเวลาหนึ่ง            

สิง่ทีท่ าไมไ่ดก้อ็าจกระท าได ้

อาย ุ 40 - 50 ปี  (พ.ศ. 2531 – 2541) 

ถึงวันนี้ เมื่อต าแหน่งหน้าที่การงานสูงขึ้น  มีพื้นที่มีเวลาให้ครุ่นคิด  ข้าพเจ้าเริ่ม

ตระหนักว่าชวีติก าลงักา้วเขา้สู่เสน้ทางแห่งความหวงั  มบีางครัง้เคยหวนคดิถงึเรื่องราวเบื้องหลงั ..  

ขา้พเจ้าออกจากบ้านมาแบบคนต้นทุนต ่า  มเีพยีงกระเป๋าเดนิทางกบัถุงต าราเรยีน  และเงนิตดิตวั 

100 บาท  แม้กระทัง่บดันี้ข้าพเจ้าก็พอจะยืนยนัได้ว่า  บทเรียนชีวิตจรงิจากฟาร์มโคนม .. ขยนั  

ประหยดั  ซื่อสตัย ์และอดทน  เป็นบทเรยีนทีแ่ทจ้รงิของชวีติเป็นเงือ่นไขส าคญัส าหรบัผูท้ีม่คีวามหวงั       

อย่างคาดไมถ่งึ  แต่กต็อ้งแฝงไวด้ว้ยความมุง่มัน่ตัง้ใจทีแ่น่วแน่มัน่คงดว้ย 

จากประสบการณ์ที่ผ่านมา  ขา้พเจ้าพบว่าต้องท างานต้องหลัง่เหงื่อจงึจะได้เงนิ  และ

เชื่อว่า .. งานคือเงิน เงินคืองาน บนัดาลสุข  เริ่มรู้สึกตัวว่ามีอายุแล้ว  คนในวัยกลางคนส่วนมาก             

จะมองเหน็คุณค่าของเงนิทองลกึซึง้กว่าทีผ่า่นมา  ทัง้ยงันึกคดิถงึอนาคตเบือ้งหน้า  ซมึซาบและเขา้ใจ

ถงึความเป็นจรงิว่า .. แมเ้งนิทองจะไม่ใช่ทุกสิง่ทุกอย่างของชวีติ  แต่แทบทุกอย่างในชวีติตอ้งใชเ้งนิ

ไปซื้อหาแลกเปลี่ยนมา  คนในวยันี้จงึบงัเกิดความกระตือรอืร้น  ดงันัน้ .. ข้าพเจ้ามุ่งหน้าท างาน   

เก็บออมเงนิทอง  เพื่อแสวงหาจุดหมายของชวีติอย่างจรงิจงัมนัเป็นความหวงัสูงสุด (ขณะนัน้) .. ขอเพยีง

ยนิยอม อดกลัน้ อดทน รอคอย จะเร็วจะช้าจะต้องสามารถไปถึงจุดหมายที่หวงัได้  แต่การหาเงนิแมจ้ะ

ไม่ใช่ง่ายดาย  และสมควรเป็นเงนิจากแรงงานของดนเองดว้ย  ยามใชจ้่ายจงึจะไมล่ะอายแก่ใจ   
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ข้าพเจ้าจึงมีที่ดินแปลงเล็กๆ และบ้าน 1 หลัง  มีรถยนต์และรถจักรยานยนต์ อย่างละ 1 คัน               

ตามควรแก่อตัภาพในช่วงวยักลางคน 

ระหว่างปี พ.ศ. 2537 อ.ส.ค. เปลีย่นผูบ้รหิารใหม ่ ตามมาดว้ยการปรบัเปลีย่นโยกยา้ย

อตัราก าลงั  ขา้พจ้ายา้ยต าแหน่งจากหวัหน้าแผนกเครื่องกลไฟฟ้า  ไปปฏบิตังิานที่ส านักตรวจสอบ

และประเมนิระบบงาน  ในต าแหน่งผูต้รวจสอบ ระดบั 6  

3 ปีที่ส านักตรวจสอบฯ (พ.ศ. 2538 ถงึ พ.ศ. 2540) มโีอกาสได้เดนิทางไปตรวจนับ

พัสดุครุภัณฑ์ประจ าปีตามส านักงานภาคหลายแห่ง  รวมทัง้การตรวจนับฝูงโคนับพันนับหมื่นตัว             

ที่โครงการฯ  ต าบลจนัทกึ  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสมีา  ท าให้ขา้พเจ้ามปีระสบการณ์และ

ทกัษะมากขึน้  เรยีกว่า  ผ่านงานดา้นบู๊มานาน  แลว้ยงัผ่านงานดา้นบุ๋นอกี  ส านักตรวจสอบฯ ท าให้

ขา้พเจา้เขา้ใจงานดา้นเอกสารกวา้งและลกึกว่าเดมิ  มนิ าซ ้ายงัเป็นประโยชน์อย่างยิง่เมือ่ขา้พเจา้ยา้ย

ไปปฏบิตังิานที ่ส านกั อ.ส.ค. ภาคกลาง (สภก.)  ต าแหน่งหวัหน้าแผนกควบคุมการผลติ ในเวลาต่อมา   

อาย ุ 50 - 60 ปี  (พ.ศ. 2541 – 2551) 

  ส านักงาน อ.ส.ค. ภาคกลาง (สภก.)  เป็นที่ท างานแห่งสุดท้ายของขา้พเจ้าก่อนเกษียณอายุ  

นึกไม่ถงึว่าตัง้แต่สมยัเป็นช่างไฟฟ้า  ฟารม์โคนมไทย – เดนมารค์ (พ.ศ. 2511)  จนมาเป็นหวัหน้า

แผนกควบคุมการผลิต (พ.ศ. 2541)  ความรู้  ความสามารถ  ทกัษะ  และประสบการณ์ทัง้หลาย

ในช่วง 30 กว่าปีทีผ่่านมาถูกน ามาใชห้มดทุกดา้น  ทุ่มเทใหก้บั อ.ส.ค. ก่อนทีจ่ะเกษยีณอายุออกไป

ตามวาระ  และขณะทีอ่ยู่ในวยัก่อนเกษยีณ .. ดูเหมอืนวนัเวลาคลา้ยจะผ่านไปรวดเรว็ยิง่  .. แต่ขา้พเจ้า

ยงัคงปฏบิตัหิน้าทีแ่ละท ากจิกรรมต่างๆ ใหก้บั อ.ส.ค. อย่างต่อเนื่อง  ทัง้ทางตรงทางออ้ม  ทางตรง

คอืงานในหน้าที่  ทางอ้อมคอืกจิกรรมเพื่อสงัคมและส่วนรวม  ทัง้ด้านกฬีา  บนัเทงิ  รวมทัง้กจิกรรม

เนื่องในวนันกัขตัฤกษ์ต่างๆ ตามธรรมเนียม ตามฤดกูาล กบัหลายภารกจิ  เช่น 

• ประธานคณะท างานประชาสมัพนัธ ์สภก. 

* ประธานคณะท างานตรวจสอบคุณภาพภายใน สภก. 

* กรรมการคณะท างานกจิกรรม 5 ส. 

 (สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขลกัษณะ และ สรา้งนิสยั)  

* ประธานคณะท างานอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม สภก. 

* เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั (จป) .... เป็นตน้ 
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ในวยัใกล้เกษียณข้าพเจ้าได้พบว่าชีวิตจรงิมกัมีเรื่องราวที่ไม่สมดงัใจอยู่มากมาย  ไม่ใช่ว่าทุกคนจะ          

ประสบความส าเร็จไปเสยีทัง้หมด  บางสิ่งสอนให้เราปล่อยวาง  บางอย่างสอนให้เราอดทน  และ              

บางคนสอนให้เราจดจ า  แต่ถ้าคดิจะท าความเขา้ใจกบับางสิง่บางอย่างหรอืคนบางคนให้กระจ่างละก้อ

ไมใ่ช่เรื่องงา่ยดายจรงิๆ    

ก่อนการเกษียณอายุประมาณสองปี  ราว พ.ศ. 2548 – พ.ศ. 2549   ขา้พเจ้าเกดิความคดิ

อยากจะท าอะไรบางอย่างใหก้บั อ.ส.ค. เป็นทีร่ะลกึ  และตอ้งเป็นสิง่ทีด่มีคีุณค่าทีไ่ม่เคยมใีครท ามาก่อน  

แต่จะเป็นอะไร .. ?  รู้อยู่แก่ใจแต่เพียงว่า  งานศิลปะกบังานเขียน .. เป็นส่ิงท่ีรกัและช่ืนชอบ

ตลอดมา  ในที่สุด .. ขา้พเจ้าก็เลอืกงานเขยีน  เพื่อบนัทกึเรื่องราวและประสบการณ์ต่างๆ ในชวีติ

เอาไว้เป็นความทรงจ า  นี่คือจุดเริ่มต้นที่มาของหนังสือประวัติศาสตร์ชุด “ย้อนอดีตแดนโคนม”     

ก่อนหน้านี้ข้าพเจ้าไม่ค่อยได้ใส่ใจกบัวนัเวลาที่ล่วงไปเท่าไรนัก  บางครัง้ยงัรู้สกึว่าวนัเวลาผ่านไป

อย่างเชื่องชา้  แต่เมื่อใกลว้าระเกษยีณกลบัรูส้กึว่า .. กาลเวลาผ่านไปรวดเรว็ยิง่ ..  เรื่องราวทัง้หลาย

ในชวีติที่ผ่านมามกัมคีรัง้แรก  ครัง้ที่สอง  บางอย่างยงัมคีรัง้ต่อๆ ไป  แต่การเกษียณเมื่ออายุครบ       

60 ปี  มเีพยีงครัง้เดยีวไมม่คีรัง้ทีส่อง  และไมม่คีรัง้ต่อๆ ไป 

ปี พ.ศ. 2550 .. ปีสุดทา้ยของชวีติการท างาน  ขา้พเจา้ไดต้ัง้ปณิธานไวว้่า .. ขอปฏบิตัิ

หน้าที่การงานอย่างทุ่มเทชนิด “ทิ้งทวน”  จนถึงวนัสุดท้าย .. 30 กันยายน 2550 .. !   นับแต่นี้          

ชวีติคงจะเปลีย่นไป  ไม่ดขีึน้ .. กเ็ลวลง  แต่ขา้พเจา้จะตอ้งพยายามรกัษาร่างกายและจติใจใหด้ีทีสุ่ด  

เพือ่ท าสิง่ทีค่ดิไวใ้หส้ าเรจ็ .. !  บนัทกึความทรงจ า .. “ยอ้นอดตีแดนโคนม” 

อาย ุ 60 - 70 ปี  (พ.ศ. 2551 – 2561) 

กาลเวลาท าให้ผู้คนเปลี่ยนเป็นชราภาพลง  จิตใจและความรู้สึกก็เริ่มเปลี่ยนเป็น

เปราะบางและช่างคดิ  เพื่อนฝงูทีเ่คยสนิทกเ็ริม่เหนิห่าง  บา้งกห็ายหน้าไปทนัตาเหน็  ขา้พเจา้ก าลงั

กลายเป็นผูช้ราอย่างแทจ้รงิแลว้ ! .. เดชะบุญ  คุณพระช่วย .. ขา้พเจา้โชคดทีีไ่ดเ้ริม่ตน้บนัทกึความทรงจ า   

ไวก้่อน  นบัแต่นัน้ขา้พเจา้จงึมงีานเขยีนหนังสอืเป็นเพือ่นเป็นก าลงัใจใหก้า้วเดนิต่อไปอย่างเชื่อมัน่ .. ! 

สีส่บิปี ณ สถานทีแ่ห่งนี้  สีส่บิปีอนัยาวนาน  หนึ่งหมืน่สีพ่นัหกรอ้ยกว่าวนั  ไดผ้า่นพน้

ไปแลว้อย่างเงยีบงนั  ไมม่วีนัหวนกลบั  บุคคลทีม่อีายุ 60 – 70 ปี  สมควรเป็นผูช้ราแลว้ ! .. จรงิหรอื .. ? 

ส าหรบัขา้พเจ้ายงัดทีี่ได้คดิและวางแผนชวีติไว้ล่วงหน้ามาก่อน  จงึไม่สบัสนลงัเลหรอื 

ตื่นตระหนกกบัชะตาชวีติทีเ่ปลีย่นไป  โดยเริม่ตน้ดว้ยวธิทีีง่า่ยทีสุ่ด “อย่าหยุดท างาน”  เมือ่งานประจ า

หรอืงานหลกัหายไปก็เอางานอดเิรกมาเป็นงานหลกัแทน  ท าในสิง่ที่เรารกั  อยู่กบัสิง่ที่ “ใช่” และ        
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ใช้ชวีติอย่างเรยีบง่ายพอใจในสิง่ที่เรามอียู่  โดยที่ข้าพเจ้ายงัได้อาศยัอยู่ใน อ.ส.ค. ต่อมาอีกจนถึง       

ปี พ.ศ. 2556  ด้วยเหตุผลส่วนตวัและครอบครวัตามกฎเกณฑ์ที่ อ.ส.ค. ก าหนด  อย่างไรก็ตาม    

ผู้ชราแต่ละคนต่างมชีะตาเป็นของตวัเอง  ผู้ที่สามารถปรบัตวัปรบัใจให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมของ

ชวีติดงักล่าวได้ถอืว่าเป็นคนมฝีีมอื  ผู้ชราประเภทนี้จงึเป็นผู้ที่มากด้วยประสบการณ์อย่างแท้จรงิ  

การเริม่ต้นชวีติจากคนต้นทุนต ่าเป็นตวัช่วยส าคญัท าให้ข้าพเจ้าไม่หลงทาง  ดงันัน้ข้าพเจ้าจงึพา

ตวัเองเขา้สูเ่สน้ทางสายนี้ตัง้แต่ตน้ 

   แต่วันเวลาที่ผ่านไปส าหรบัผู้ชราบางคนไม่แน่นักว่าจะเป็นเวลาที่ดี  เพราะแต่ละคน         

มคีวามหลงัความทรงจ าที่แตกต่างกนั  มบี้างบางคนยงัโหยหาเสยีเวลาอยู่กบัอดตี  หรอืใฝ่ฝันถงึอนาคต  

ที่เลื่อนลอย  ผ่านวันเวลาไปอย่างโดดเดี่ยวเงียบเหงา  แต่ความเงียบเหงาส าหรับข้าพเจ้ากลบัเป็น         

การเสพสุขประการหนึ่ง  เพราะข้าพเจ้ามงีานเขยีนที่รกัและชื่นชอบเป็นเพื่อนสนิทตลอดมา  งานเขยีน

หนงัสอืท าใหช้วีติของขา้พเจา้มคีุณค่ามคีวามหมายเสมอ  วยัชรากม็คีวามสุขของวยัชราได ้!    

และถ้าหากผูช้ราทัง้หลายได้รู้ซึ้งถงึคุณค่าของชีวติว่าควรค่าแก่การ  ทะนุถนอมดูแล

ความรูส้กึเช่นนี้จะท าใหท้่านกลา้ที่จะเผชญิชวีติต่อไปอย่างอาจหาญ  สามารถยนืหยดัเพยีงล าพงัได้

อย่างเชื่อมัน่  และผา่นวนัเวลาไปไดอ้ย่างราบรื่น  และควรทราบดว้ยว่า .. 

       ชีวิตคนหลังเกษียณไม่มีกฎเกณฑ์รูปแบบที่แน่นอน  ท าอย่างไรก็ได้ให้ร่างกาย                  

และจติใจมคีวามสุขแจ่มใส  จะเอาเยีย่งอย่างแบบนัน้แบบนี้ก็ได้ไม่ผดิอะไร  แต่เอาเข้าจรงิแล้ว .. 

ทางใครทางมนั .. ! แต่ละคนต่างมวีาสนาชะตาชวีติของตวัเองแตกต่างกนัไป 

       หลังการเกษียณอายุ .. ข้าพเจ้ามีงานบ้านงานครัว  ปลูกพืชผกัสวนครัว งานรับจ้าง      

ซ่อมติดตัง้ไฟฟ้า ประปา มุ้งลวด และอื่นๆ เป็นงานประจ า  ส่วนงานเขยีน งานฝีมือ และงานศิลปะ            

เป็นทัง้งานหลักและงานอดิเรกตลอดมา  ในขณะที่การเขียนประวัติความเป็นมา  ใน “ย้อนอดีต                   

แดนโคนม” ยงัคงด าเนินไปอย่างต่อเนื่องด้วยการขุดค้น  ด้นดัน้  สบืเสาะ  แสวงหา  ค้นคว้า  บนัทกึ  

ถ่ายภาพ  และสอบถามจากบุคคลตามสถานที่ต่างๆ ทัง้นอกและในแดนโคนม  รวมทัง้ผู้เฒ่าผู้แก่               

ที่ยงัมีชีวิตอยู่ในยุคนัน้  .. แต่ใครจะเชื่อว่า .. กว่าจะรวบรวมเรียบเรียงมาเป็น .. วรรณกรรมชุด                   

“ยอ้นอดตีแดนโคนม” ได ้ ตอ้งใชเ้วลามากกว่าสบิปี .. ! 

อาย ุ 70 – ปัจจบุนั  (พ.ศ. 2561 - 2568)  ย่างเข้า 80 ปี 

เมื่ออายุมากขึ้น  ยิ่งรู้สึกว่า “กาลเวลา” เป็นสิ่งที่น่ากริ่งเกรงที่สุด  กาลเวลาท าให้     

ผูค้นเปลีย่นเป็นแก่เฒา่ชราภาพ  พละก าลงัเสือ่มถอย  สมองและปฏกิริยิาเฉื่อยชา  บนในหน้าปรากฎ     

ริว้รอยและตนีกา  ผูช้ราจ านวนไมน้่อยบางคนมชีวีติทีว่า้เหว่  โดดเดีย่วและเปลีย่วเหงา  ขา้พเจา้คดิว่า 
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สิง่ทีผู่สู้งอายุพงึสงัวรและควรตระหนักไว ้ คอื .. การมีชีวิตยืนยาวเท่าไรไม่ส าคญั  อยู่ท่ีว่าเราจะ

ใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่อย่างไรให้มีความสุขต่างหาก  ในเมื่ออายุเพิม่ขึน้แต่วนัเวลาน้อยลง  อกีทัง้

เส้นทางสายนี้ไม่มยีูเทิร์น [U – TURN]  ..  หลายสิ่งหลายอย่างเหลือเพียงความทรงจ าเท่านัน้  และ        

ทีส่ าคญักค็อื .. ไมม่ใีครอยู่กบัเราไดต้ลอดไป  นอกจากตวัของเราเอง .. วธิจีดัการกบัชวีติของขา้พเจา้ 

.. กค็อื  “สุขภาพตอ้งมาก่อน”  จ าใส่ใจไวเ้ลยว่าสุขภาพทีส่มบูรณ์เป็นทรพัยส์มบตัทิีม่คี่าทีสุ่ดของชวีติ 

.. ต้องรกัตวัเองให้มากไว้ .. !  อกีเรื่องหนึ่งคอืการครองชพี  สิง่ที่ขาดไม่ได้คอื “เงนิทอง”  หากไม่มี 

เงนิทอง  ชวีตินี้คงมรีสชาตทิีย่ากจะทนทานได้  ถา้คดิจะมชีวีติทีด่แีละมคีวามสุขกต็อ้งมเีงนิทอง  และ

ตอ้งสุขอยู่กบัสิง่ทีเ่ราม ี จงึจะเป็นความสุขทีถู่กตอ้งและเหมาะสมทีสุ่ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้สูงอายุอย่างข้าพเจ้า .. ซึ่งอยู่ในวยัที่ไม่ต้องเสยีค่าบตัรผ่านประตูเข้าสวนสตัว์ทัว่

ประเทศมานานหลายปีแลว้  นบัจากวนัทีเ่กษยีณอายุออกมา  ขา้พเจา้ไดด้ าเนินชวีติตามวธิกีารดงัได้

กล่าวมาแล้วจนถึงทุกวนันี้  ชวีติของข้าพเจ้าไม่ได้หยุดอยู่ที่  ค าว่า .. แก่เกินแกง หรอื แก่เพราะ     

กินข้าว .. เฒ่าเพราะอยู่นาน  ชวีตินี้ควรจะมคีุณค่าความหมาย  มปีระโยชน์ไม่น้อยกว่าที่ผ่านๆ มา

ดงันัน้  ขา้พเจา้จงึยงัคงเขา้ๆ   ออกๆ ที ่อ.ส.ค. ปีหนึ่ง 3 ถงึ 5 – 6 ครัง้ทุกปี  จนอายุจะเขา้แปดสบิปีแลว้  

ได้ไปอยู่ในถิ่นที่เรารกั  ได้ท าสิ่งที่เราขอบ  คืองานเขยีนประวตัิ อ.ส.ค. .. “ย้อนอดีตแดนโคนม”   

วรรณกรรมชุดแรกชุดเดยีวของวงการโคนมไทยในรอบกว่าหกทศวรรษ 

ภารกจิที่เป็นทัง้ความหวงัและความฝันของชวีติในช่วงบัน้ปลายของข้าพเจ้าที่อยากจะมอบ   

สิง่ที่ดมีคีุณค่าและเป็นประโยชน์ไว้กบั “แผ่นดนิพ่อ” ที่ชุบเลี้ยงให้ชวีติ  ให้อนาคต  เป็นความปลื้มปีติ      

และความภาคภูมใิจครัง้ส าคญัส าหรบัขา้พเจา้ทีสุ่ด  ทีส่ามารถท าไดส้ าเรจ็ 
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       ขอขอบคุณ อ.ส.ค. และผู้ให้การสนับสนุนทุกๆ ท่าน ที่ได้ช่วยกนัปกป้อง  อนุรกัษ์

วรรณกรรม .. อนัเป็นต านานและประวตัิศาสตร์ชุด “ยอ้นอดตีแดนโคนม” หลกัฐานชิ้นส าคญั ของ

แดนโคนมชิน้นี้ไวเ้ป็นมรดกของแผน่ดนิสบืไป .. ! 
 

เคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ท่ีได้รบั 

                                              •••••••••••••       ••••••••••••• 
 

- เบญจมาภรณ์  มงกุฎไทย   ปีพ.ศ 2535  

- เบญจมาภรณ์  ชา้งเผอืก  ปีพ.ศ 2540  

- จตุรถาภรณ์    มงกุฎไทย  ปีพ.ศ 2545  
 

จดุมุ่งหมายและแรงบนัดาลใจในการเขียนหนังสือชุด “ย้อนอดีตแดนโคนม” 

เป็นความตัง้ใจและความพยายามทีจ่ะรวบรวมเรื่องราว  ต านาน  และภาพต่างๆ เพื่อเกบ็

รักษาหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของแดนโคนมให้สมบูรณ์ที่สุดเท่าที่เคยมีมา  เพราะสถานที่แห่งนี้                 

เป็นจุดก าเนิดอาชพีพระราชทานการเลีย้งโคนมแห่งแรกของประเทศไทย  หลกัฐานส าคญัอนัเป็น 

รากเหงา้แท้จรงิของแดนโคนมที่หลายสิง่หลายอย่างเหลอืเพยีงอดตี ... อดตีทีค่ลา้ยหมอกควนั  ยิง่นาน

วนัยิง่เจอืจาง ... มแีต่ความทรงจ าและภาพประวตัศิาสตรท์ีบ่นัทกึไว้ในหนังสอืชุด “ยอ้นอดตีแดนโคนม” 

นี้เท่านัน้ทีพ่อจะฉุดรัง้อดตีไวไ้ดบ้า้ง 
 

ประการท่ี 2 ยงัไม่เคยมบีุคคลใดได้เขยีนประวตัคิวามเป็นมาของฟารม์โคนมฯ  และ 

อ.ส.ค. ในแง่มุมเรื่องเล่าเชงิสารคดมีาก่อน  มเีพยีงวารสารกระทรวงต่างประเทศเดนมารค์ [DANISH 

FOREIGN  OFFICE  JOURNAL]  ที่กล่าวถงึความสมัพนัธ์อนัยาวนานระหว่างประเทศไทยกบั

ประเทศเดนมาร์ค  และพิธีเปิดฟาร์มโคนมไทย – เดนมาร์ค พอสังเขป  เล่มหนึ่ง  กับหนังสือ

พระราชทานเพลิงศพ  นายสตัวแพทย์ ยอด  วัฒนสินธุ์  อดีตผู้อ านวยการ  คนแรกของฟาร์ม

โคนมฯ และ อ.ส.ค.  ซึ่งกล่าวถึงพฒันาการของอุตสาหกรรมนมไทย  ประวตัิฟาร์มโคนมโดยย่อ  

และเนื้อหาทางวชิาการที่เกี่ยวกบัโคนม  เช่น  อาหาร  แร่ธาตุ  และโรคต่างๆ ของโคนม  เป็นต้น  

และยงัมหีนังสอือีกเล่มหนึ่งที่เขยีนถึงชวีตินักเรยีนฟาร์ม  เรื่อง “คนเลี้ยงววั”  ของ  นายบุญชอบ   

สกุลดษิฐ์  เพยีงสามเรื่องนี้เท่านัน้  นอกนัน้เท่าที่มผี่านตาบ้างแต่เป็นประเภทบทความและเอกสาร

ประชาสมัพนัธใ์นงานเทศกาลโคนมแห่งชาต ิ ตามวาระประจ าปีเท่านัน้ 
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ประการสุดท้าย  คอื  แรงบนัดาลใจจากการเกษียณอายุงานของผู้เขยีน  หลงัจาก  

ใช้ชีวิตอยู่ในฟาร์มโคนม และ อ.ส.ค. ตลอดชีวิตการท างาน 39 ปีกับ 4 เดือน  บวกกับยงัอาศยั

ท ากจิกรรมที่ อ.ส.ค.ต่อมาอกี 6 ปีรวม 46 ปี  ไม่มเีวน้วรรค  ไดผ้่านและพบเหน็หลายสิง่หลายอย่าง   

ที่กระจดักระจายซุกซ่อนอยู่ตามซอกมุมลกึในป่าเขารกรา้ง โพรงถ ้า รมิธารน ้าไหล ในทุ่งหญ้ากวา้ง  

และหลายอย่างกลางฝูงโคน้อยใหญ่ในดนิแดนแห่งนี้  จงึอยากจะเก็บกวาดประสบการณ์เหล่านี้

มากองรวมกนัไว ้ เพือ่ใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้ง  บุคคลทีส่นใจ  รวมทัง้คนรุ่นหลงัไดร้บัรูแ้ละน าไปใชป้ระโยชน์  

ก่อนทีข่า้พเจา้จะจากไปตามวถิทีางในบัน้ปลายชวีติ  ดว้ยความรูส้กึทีว่่า  ...  ต่อไปคงไม่มใีครเขา้ถงึ

อดตีแดนโคนมไดเ้ช่นนี้อกีแลว้  และนบัวนักจ็ะยิง่ห่างเหนิออกไปทุกขณะ  หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนงัสอื

ชุดนี้จะเป็นประโยชน์และมคีุณค่าส าหรบัผูท้ี่สนใจทุกท่าน  และมสี่วนช่วยในการสร้างสรรจติส านึก   

ทีด่งีามใหก้บัพนกังานและชาวโคนมทุกท่านสบืต่อไป 

  ดว้ยความรกัและปรารถนาดเีสมอมา 

  นายบรรพต  ตริตันะ  

                                     5  ธนัวาคม  พ.ศ.  2568 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 


